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نشرة ربع سنوية

 مدرسةٌ من مدارس العمل
الإنساني والاجتماعي

معالي د. عبدالرحمن السويلم

ســابق  رئيــس  هــو  الســويلم  عبدالرحمــن 
ــام  ــة الهــال الأحمــر الســعودي مــن ع لهيئ
1418هـــ حتــى 1426هـــ قبــل أن يصبح عضو 
ــا هــذا. شــغل  مجلــس الشــورى حتــى يومن
العديــد مــن المناصــب كوكيــل وزارة الصحــة 
الدولــي  للاتحــاد  الدائمــة  اللجنــة  وعضــو 
للصليــب الأحمــر والهــال الأحمــر وغيرهــا.

العديــد  نــال  د.الســويلم  لجهــود  وتقديــراً 
دولــة  كوســام  والجوائــز،  الأوســمة  مــن 
الرعايــة  فــي  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات 
الصحيــة الأوليــة عــن طريــق منظمــة الصحية 
مــن  الســام  ووســام  بجنيــف،  العالميــة 
الصليــب الأحمــر الإســباني الــذي قلــده إيــاه 

ملــك إســبانيا تقديــراً لجهــوده الإغاثيــة.
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 جهودٌ هائلة
وعمليات متواصلة

هــذا  خــال  الأحمــر  الهــال  لهيئــة  الإســعافية  الفــرق  باشــرت 
الموســم أكثــر مــن 22.242 حالــة إســعافية ميدانيــاً وجويــاً، مــن 
بينهــا 17.992 حالــة فــي نطاقــات مكــة المكرمــة والمســجد الحــرام 
المؤديــة  والطــرق  منــى  ومشــعر  ومزدلفــة  عرفــات  ومشــعر 
إليهــا، تــم عــاج أكثــر 12.020 حالــة فــي مواقعهــا ونقــل 5972 
ــة، فيمــا  ــة القريب ــز الصحي ــى المستشــفيات والمراك ــرى إل ــة أخ حال
باشــرت الفــرق الإســعافية للهــال الأحمــر فــي نطاقــات المدينــة 
المنــورة والحــرم النبــوي الشــريف أكثــر مــن 4250 حالــة منهــا 1614 
الخدمــات  تلقــت  حالــة   2636 و  المستشــفيات  إلــى  نقلهــا  تــم 

الإســعافية فــي مواقعهــا.

مركــزًا   126 مــن  أكثــر  الســعودي  الأحمــر  الهــال  هيئــة  ووفــرت 
إســعافياً - دائمــاً ومؤقتــاً - بقــوة إســعافية عاملــة بلغــت أكثــر مــن 
2600 موظفــاً مــا بيــن طبيــب وأخصائــي وفنــي وخدمــات مســاندة 
فنيــة وإداريــة، و أســطولًا مــن المركبــات الإســعافية يضــم 360 
ســيارة إســعاف و15 ســيارة للتدخــل الســريع و20 ســيارة للدعــم 
و9 عربــات قولــف و20 دراجــة ناريــة فــي نطاقــات مكــة المكرمــة 
خدمــات  عــن  فضــاً  المنــورة،  والمدينــة  المقدســة  والمشــاعر 
الإســعاف الجــوي بالتعــاون مــع طيــران الأمــن العــام، والإخــاء 

الطبــي مــن خــال 5 طائــرات.

وينطلــق العــدد الأول مــع مــا تشــهده 
المملكــة العربيــة الســعودية مــن مرحلــة 
المؤسســاتي  العمــل  مــن  جديــدة 
والحكومــي أسســت لهــا رؤيــة 2030م 
لوطــن مزدهــر يعمــل بطاقاتــه القصــوى 
والكفــاءات  الإنســان  فــي  مســتثمراً 
الوطنيــة، وهــو مــا يفســر قــول صاحــب 
بــن  محمــد  الأميــر  الملكــي  الســمو 
العهــد،  ولــي  عبدالعزيــز،  بــن  ســلمان 
حفظــه اللــه: “طموحنــا أن نبنــيَ وطنــاً 
أكثــر ازدهــاراً يجــد فيــه كل مواطــن مــا 
يتمنــاه، فمســتقبل وطننــا الــذي نبنيــه 
معــاً لــن نقبــل إلا أن نجعلــه فــي مقدمــة 
دول العالــم، بالتعليــم والتأهيــل”. وهــو 
علــى  المســؤولية  حجــم  يضاعــف  مــا 
جميــع الجهــات لتقديــم أقصــى مــا لديهــا 
مــن إمكانيــات وخدمــات. ونأمــل أن تكــون 
“إســعافيات” خدمــة جديــدة مضافــة لمــا 
نقدمــه فــي الهــال الأحمــر الســعودي 

مــن خدمــات لوطننــا ومواطنينــا.

لهيئــة  الإســعافية  الفــرق  حققــت  لقــد 
كبيــرًا  نجاحًــا  الســعودي  الأحمــر  الهــال 
ــج الماضــي فــي ظــل  خــال موســم الح
الدعــم الكبيــر الــذي تتلقــاه مــن حكومــة 
اللــه؛  رعاهــا  الشــريفين  الحرميــن  خــادم 
ــر  حيــث قدمــت خدماتهــا الإســعافية لأكث
مــن 22.242 حاجًــا مــن ضيــوف الرحمــن 

 “إسعافيات” 
خدمة جديدة 
مضافة لما 

نقدمه في الهلال 
الأحمر السعودي 

من خدمات لوطننا 
ومواطنينا.  

22,242
إجمالي الحالات 

الإسعافية

5,972
منقولة إلى 
المستشفيات

1,614
منقولة إلى 
المستشفيات

4,250
إجمالي الحالات 

الإسعافية

فــي نطاقــات مكــة المكرمــة والمشــاعر 
المنــورة، ووفــرت  والمدينــة  المقدســة 
واللوجســتية  الطبيــة  الإمكانــات  كافــة 
لتقديــم  المؤهلــة  البشــرية  والكــوادر 
أرقــى الخدمــات الطبيــة لحجــاج بيــت اللــه 
الحــرام، ونقــرأ فــي هــذا العــدد تقريــراً 

مفصــاً عــن ذلــك.

كمــا يضــم عددنــا الأول حــواراً ثريــاً مــع 
د.عبدالرحمــن الســويلم الرئيــس الســابق 
مــن  الســعودي  الأحمــر  الهــال  لهيئــة 
أن  قبــل  1426هـــ  حتــى  1418هـــ  عــام 
يصبــح عضــو مجلــس الشــورى. والــذي 
كوكيــل  المناصــب  مــن  العديــد  شــغل 
الدائمــة  اللجنــة  وعضــو  الصحــة  وزارة 
الأحمــر  للصليــب  الدولــي  للاتحــاد 
ــراً لجهــود  والهــال الأحمــر وغيرهــا تقدي
هــذا الرجــل التــي لا تحصــر ولا توصــف.
ونســلط الضــوء علــى ظاهــرة “التجمهــر 
أمــام الحــادث” و”تصويــر الحــوادث” ومــا 
المروريــة  الحــوادث  مــع وقــوع  يترافــق 
ظواهــر  مــن  غيرهــا  أو  الحرائــق  أو 
بالتجــاوزات  تســميتها  يمكــن  ســلبية، 
يترافــق  كمــا  الســيئة.  التصرفــات  أو 
ــاذ  ــول إنق ــقٌ ح ــع هــذا الموضــوع تحقي م
المصابيــن بالســكتة القلبيــة ونبيــن كيــف 
أن دقائــق قليلــة قــد تفصــل بيــن الحيــاة 
والمــوت، تلــك الدقائــق التــي يُســابق 

الزمــن  الطبــي  الإســعاف  فريــق  فيهــا 
لإنقــاذ حيــاة مصــاب.

مــرت  اعتباريــة  لشــخصيات  وتكريمــاً 
ملامــح  نرســم  الإســعاف  عالــم  علــى 
دونانــت،  هنــري  جــان  السويســري 
العالمــي،  الأحمــر  الصليــب  مؤســس 
ونمــر علــى بعــضٍ مــن ســيرته الذاتيــة 

جــداً. والملهمــة  الثريــة 

أخيــراً، إننــا نعــدّ “إســعافيات” نشــرتكم 
الخاصــة، ونأمــل أن نتلقــى آراءكــم التــي 
كمــا  واهتمامنــا،  تقديرنــا  محــل  هــي 

نرحــب بمقالاتكــم وأســئلتكم دومــاً.

 أبطال الميدان
 يسعفون أكثر من 22

ألف حاج
ــن  ــادم الحرمي ــة خ ــن حكوم ــة م ــاه الهيئ ــذي تتلق ــر ال ــم الكبي ــل الدع ــي ظ ف
الشــريفين رعاهــا اللــه، حققــت الفــرق الإســعافية لهيئــة الهــال الأحمــر 
الســعودي نجاحًــا كبيــرًا خــال موســم الحــج للعــام الحالــي 1439هـــ، حيــث 
ــوف الرحمــن  ــا مــن ضي ــر مــن 22.242 حاجً قدمــت خدماتهــا الإســعافية لأكث
المنــورة،  والمدينــة  المقدســة  والمشــاعر  المكرمــة  مكــة  نطاقــات  فــي 
ــة  ــوادر البشــرية المؤهل ــة واللوجســتية والك ــات الطبي ووفــرت كافــة الإمكان

لتقديــم أرقــى الخدمــات الطبيــة لحجــاج بيــت اللــه الحــرام.

 الهلال الأحمر السعودي ينهي
موسم الحج بنجاح كبير
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وعبــر معالــي رئيــس هيئــة الهــال الأحمــر 
عبداللــه  بــن  محمــد  الدكتــور  الســعودي 
القاســم، عــن فخــره بهــذا الإنجــاز الكبيــر 
الــذي حققتــه الفــرق الإســعافية والطبيــة 
والميدانيــة فــي ظــل النجــاح الكبيــر الــذي 
خــال  الدولــة  قطاعــات  كافــة  حققتــه 
موســم الحــج للعــام الحالــي، بمــا يتوافــق 
الحرميــن  خــادم  وتطلعــات  رؤيــة  مــع 
عبــد  بــن  ســلمان  الملــك  الشــريفين 
العزيــز، وصاحــب الســمو الملكــي الأميــر 
ــز ولــي  ــد العزي محمــد بــن ســلمان بــن عب
العهــد نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء وزيــر 

اللــه-. الدفــاع –حفظهمــا 
وأشــاد معاليــه بمــا شــهده موســم الحــج 

1439هـــ مــن تنظيــم عــالٍ وتكامــل للجهــود 
اللازمــة  الإمكانــات  كافــة  توفيــر  عبــر 
المتميــزة  والقــدرات  العاليــة  والجاهزيــة 
التــي حرصــت الدولــة - حفظهــا اللــه- علــى 
توفيرهــا للحجــاج، معرباً عن ســعادته بنتائج 
التقاريــر الإحصائيــة لمختلف اللجــان التابعة 
للهــال الأحمــر والتي تعكس حُســن الأداء 
لجميــع اللجــان خــال موســم الحج، لاســيما 
والتشــريق،  وعرفــات  الترويــة  أيــام  فــي 
جميــع  ســخرت  الهيئــة  أن  إلــى  مشــيرًا 
والتقنيــة  والماديــة  البشــرية  إمكاناتهــا 
للخــروج بموســم حــج اســتثنائي، وتقديــم 
ــت  أفضــل الخدمــات الإســعافية لحجــاج بي

اللــه الحــرام.

فريق طبي 
يقدم خدماته 

الإسعافية 
لحاج مريض

 تواصلنا مستمر
ــون  ــن أن تك ــدد الأول مــن “إســعافيات” آملي ــم الع ــن أيديك نضــع بي
جســراً معرفيــاً وثقافيــاً واجتماعيــاً فيمــا بيننــا، نتشــارك مــن خلالــه آخــر 
أخبــار الإســعاف وخدماتــه فــي العالــم إلــى جانــب أخبارنــا المحليــة وآخــر 
الأحــداث والفعاليــات التــي قــام بهــا الهــال الأحمــر الســعودي، كمــا 
نقــدم العديــد مــن المواضيــع المتنوعــة بيــن المقــال والــرأي والحــوار 
ــى المتخصصــة فــي  ــق، لتكــون “إســعافيات” المنصــة الأول والتحقي
الشــأن الإســعافي والخدمــات الطبيــة الطارئــة فــي المملكــة، وأن 

ــاً للعامليــن فــي القطــاع. تصبــح مرجعــاً منهجي

 رئيس هيئة الهلال الأحمر السعودي
الدكتور محمد بن عبدالله القاسم 

12,020
عولجت في 

الموقع

المدينة المنورة

2,636
عولجت في 

الموقع



المقدســة  المشــاعر  نطاقــات  حظيــت 
الإســعافية  الفــرق  لــدى  بالغــة  بأهميــة 
للهــال الأحمــر لاســيما مع عمليــات تصاعد 
قاصديــن  الملاييــن  إلــى  الحجــاج  أعــداد 
أداء مناســك الحــج، حيــث انتشــرت الفــرق 
نطاقــات  كافــة  لتغطــي  الإســعافية 
مــن  أكثــر  وباشــرت  المقدســة،  المشــاعر 
7.434 حالــة إســعافية، منهــا 1238 حالــة 
فــي  حالــة  و1555  عرفــات،  فــي مشــعر 
مشــعر مزدلفــة، و4641 حالــة فــي مشــعر 
 55 مــن  أكثــر  الهيئــة  وفــرت  كمــا  منــى، 
ســيارة إســعاف و150 فرقــة إســعافية 28 
فرقــة للعنايــة المتقدمــة، إضــاف إلــى 33 
مركــزًا إســعافيًا و26 نقطــة للعنايــات لخدمة 
الحجيــج في مشــعر عرفــات ومزدلفــة، بقوة 

كان للفــرق الإســعافية للدراجــات الناريــة دورًا 
كبيــرًا في الوصول إلى الحالات الإســعافية 
الحرجــة التــي يصعــب الوصــول إليها بســبب 
الزحــام مــن خــال ســيارات الإســعاف، حيــث 
تكللــت جهــود فريق الدراجــات النارية بتقديم 
مــن  لأكثــر  اللازمــة  الإســعافية  الخدمــات 
695 حالــة إســعافية فــي نطاقــات العاصمــة 
خصصــت  حيــث  والمشــاعر،  المقدســة 

عاملــة بلغــت 355 موظفــاً، مــن بينهــم 19 
طبيبــاً و9 أخصائييــن و100 متطوعــاً و 11 
مشــرفاً فضــاً عــن الفنييــن والإدارييــن.

مشــعر  فــي  الهيئــة  خصصــت  كمــا 
منــى 208 فرقــة إســعافية و30 فرقــة 
للعنايــة المتقدمــة و36 مركــزًا إســعافيًا 
بأحــدث  مجهــزة  إســعاف  ســيارة  و104 
يــوم  فــي  الحجيــج  لخدمــة  التجهيــزات 
ــزًا للعنايــات  الترويــة، فضــاً عــن 15 مرك
الأجهــزة  بأحــدث  المجهــزة  المتقدمــة 
عاملــة  بقــوة  المتخصصــة،  والكــوادر 
بلغــت 533 موظفــاً مــن بينهــم 12 طبيبــاً 
و17 أخصائيــاً و80 متطوعــاً و16 مشــرفاً 

وإدارييــن. وفنييــن 

بأحــدث  مــزودة  ناريــة  دراجــة   20 الهيئــة 
الإســعافية  والأدوات  الطبيــة  الأجهــزة 
يعمــل عليهــا 20 فرقــة إســعافية تعمــل 
علــى مــدار الســاعة؛ مكونــة مــن 20 طبيبــاً 

و20 فنيــاً. 
الناريــة  الدراجــات  الهيئــة  وأدرجــت 
دعامــة  لتكــون  العامــة  الخطــة  ضمــن 

 أولوية المشاعر
المقدسة
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 فرق الدراجات
 النارية.. رجال

المهام الصعبة

05

فرق إسعافية 
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بمعداتها 
المتطورة في 

موسم الحج

رئيس هيئة 
الهلال الأحمر 
الدكتور محمد 

بن عبدالله 

 إسعاف 10 آلاف حالة
 في العاصمة المقدسة

 والحرم
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كثفــت الفــرق الإســعافية للهــال الأحمــر جهودهــا فــي نطاقات 
العاصمــة المقدســة والطــرق المؤديــة إليهــا وكذلــك فــي نطــاق 
حالــة  قرابــة 10 آلاف  الفــرق  باشــرت  حيــث  الحــرام،  المســجد 
إســعافية، منهــا أكثــر مــن 7832 حالــة فــي العاصمــة المقدســة، 
وقرابــة 1290 حالــة فــي المســجد الحــرام، كمــا تلقــت المراكــز 
الموســمية أكثــر مــن 1262 حالــة إســعافية، إضافــة إلــى 130 
حالــة أخــرى تــم مباشــرتها فــي نطــاق الإســناد، وأكثــر مــن 1205 

حالــة أخــرى عــن طريــق فــرق الاســتجابة المتقدمــة.

ــاً  ــزاً إســعافياً دائمــاً ومؤقت ــر مــن 37 مرك ــة أكث وخصصــت الهيئ
فــي نطاقــات العاصمــة المقدســة مــزودة بأكثــر مــن 78 ســيارة 
إســعاف، وبقــوة عاملــة بلغــت 642 موظفــاً، فيمــا خصصــت 
وطبيــة،  فنيــة  بكــوادر  مــزودة  إســعافية  ونقطــة  مركــزا   15
ــة و5  ــا 10 مواقــع ثابت ــرام، مــن بينه ــارج المســجد الح داخــل وخ
نقــاط متحركــة، كمــا خصصــت الهيئــة )8( عربــات قولــف مجهــزة 
بكافــة الخدمــات الطبيــة لســرعة نقــل الحــالات الإســعافية إلــى 

المنشــأت الصحيــة المنتشــره داخــل الحــرم وخــارج ســاحاته.

 فرق التطوع..  أيادٍ
 بيضاء

06

كان للفــرق التطوعيــة لهيئة الهلال 
إنســانيًا  دورًا  الســعودي  الأحمــر 
كبيــرًا فــي العنايــة بضيــوف الرحمن 
خــال موســم الحــج، ســواء علــى 
مســتوى المشــاركة فــي العمليــات 
الفــرق  مــع  الميدانيــة  الإســعافية 
مســتوى  علــى  أو  الطبيــة، 
والإرشــادية  التوعويــة  الحمــات 
التــي اســتهدفت الحجــاج فــي كافــة 
المنافــذ البحريــة والجويــة للمملكــة، 
وكذلــك الأســواق والمراكــز التجاريــة 

المقدســة. العاصمــة  داخــل 

متطــوع   1500 مــن  أكثــر  وشــارك 
ومتطوعــة فــي العمــل الإســعافي 
مكــة  نطاقــات  فــي  العــام،  لهــذا 
المقدســة  والمشــاعر  المكرمــة 
والمســجد الحــرام والمدينــة المنــورة 
والمســجد النبــوي، ســاهموا فــي 
مباشــرة آلاف الحــالات الإســعافية 
خــال موســم الحــج، بينمــا باشــرت 
مــن  متطوعــة   183 مــن  أكثــر 
الطبــي  المجــال  فــي  المختصيــن 
أكثــر مــن 5000 حالــة إســعافية فــي 

الشــريف. المكــي  الحــرم  نطــاق 

 أكثر من 4250 حالة في
المدينة المنورة
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  ٧٣ دورة تأهيلية
للكودار الإسعافية
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فــي نطاقــات المدينــة المنــورة والمســجد النبــوي الشــريف 
باشــرت الفــرق الإســعافية أكثــر مــن 4250 حالــة منهــا 1614 
تــم نقلهــا إلــى المستشــفيات و 2636 حالــة تلقــت الخدمــات 
الإســتجابة  فــرق  باشــرت  فيمــا  مواقعهــا،  فــي  الإســعافيه 
المتقدمــة 639 حالــة إســعافية و1436 حالــة أخــرى مــن خــال 

الميدانــي. التطــوع  فــرق 

وجهــزت الهيئــة فــي نطاقــات المدينــة المنــورة أكثــر مــن 15 
مركــزاً إســعافيا دائمــا و6 مراكــز أخــرى مؤقتــة، و 282 مــن القــوى 
ــة لتقديــم الخدمــات الطبيــة والإســعافية، كمــا خصصــت  العامل

ــاً و21 موظفــاً لنطــاق الإســناد. ــزاً إســعافياً مؤقت ــة مرك الهيئ

العنصــر  وتدريــب  تأهيــل  شــكّل 
الإســعافي  العمــل  فــي  البشــري 
أهميــة قصــوى لــدى هيئــة الهــال 
نفــذت  حيــث  الســعودي،  الأحمــر 
تدريبيــة  دورة   73 مــن  أكثــر  الهيئــة 
 1431 منهــا  اســتفاد  وتأهيليــة 
مســتفيداً، شــملت دورات للإنعاش 
القلبــي الرئــوي، والإنعــاش القلبــي 
المتقــدم، والدعــم الطبــي لحــالات 
المستشــفى،  قبــل  مــا  الإصابــة 
وإدارة  والكــوارث،  الأزمــات  وإدارة 
وبرنامــج  الحــج،  فــي  الكــوارث 
الأميــر نايــف للإســعافات الأوليــة، 
الحجــاج،  مــع  التعامــل  ومهــارات 

الأنشــطة  مــن  العديــد  عــن  فضــاً 
التوعويــة. والمحاضــرات 

مــن  العديــد  الهيئــة  قدمــت  كمــا 
المحاضــرات التوعويــة والإرشــادية 
مجــال  فــي  العاملــة  للشــركات 
الطوافــة، لتعريفهــم بالإســعافات 
ــة وإرشــادات الصحــة العامــة  الأولي
شــيوعاً،  الأكثــر  والحــالات  للحجــاج 
كمــا خصصــت الهيئــة أيضــاً عدد من 
الميدانيــة  الإلكترونيــة  الشاشــات 
لبــثّ  المقدســة  المشــاعر  فــي 
والإرشــادات  التوعويــة  الرســائل 
الصحيــة والوقائيــة لحجــاج بيــت اللــه 

الحــرام بعــددٍ مــن اللغــات.

تقدمهــا  التــي  الإســعافية  للخدمــات 
الهيئــة لضيــوف الرحمــن خــال موســم 
مواقــع  تخصيــص  تــم  وقــد  الحــج، 
كمــا  الأهميــة،  حســب  للتمركــز  معينــة 
طبيــة  كــوادر  الإســعافية  الفــرق  تضــم 
التجهيــزات  عــن  فضــاً  ومســعفين 
الطارئــة. الحــالات  لمباشــرة  اللازمــة 

أخبــار
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حـــوار
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  كيــف تــم تكليفكــم برئاســة هيئــة 
الهــال الأحمــر ومــا هــي التحديــات 

واجهتموهــا؟ التــي 
ــخ  ــام الســامي بتاري ــر مــن المق ــتُ بأم كُلف
3/3/1418هـــ، برئاســة هيئــة الهــال الأحمر 
التكليــف  أن  وقتهــا  وظننــت  الســعودي 
اســتراحة محــارب، لكــن بعــد التمعــن فــي 
رســالة الهيئــة والمســؤوليات المناطــة بهــا 
والتحديــات  واقعهــا  علــى  الوقــوف  ثــم 
الكبيــرة أمــام تطويرهــا عرفــت أن المهمــة 
الإمكانيــات  لضعــف  وذلــك  جــداً.  شــاقة 
عــدد  آنــذاك، وكذلــك قلــة  بصفــة عامــة 
مســتوى  علــى  الإســعافية  المراكــز 
المملكــة العربيــة الســعودية رغــم اتســاع 
المســاحة وشــبكات الطــرق الهائلــة وتزايــد 
نســبة الحــوادث والإصابــات والأمــراض، 
العاملــة  الإســعافية  الكــوادر  عــدد  وقلــة 
التدريــب  جوانــب  ضعــف  مــع  بالهيئــة 
والتأهيــل للعامليــن، إلــى جانــب ضعــف 
المــوارد الماليــة )الميزانيــة( وعــدم وجــود 
برامــج للتبرعــات والدعــم مــن قبــل الجهــات 
كانــت  المثــال  ســبيل  فعلــى  التجاريــة 
ميزانيــة التمويــن الطبــي لا تتجــاوز 350 
ألــف ريــال وميزانيــة التدريــب 80 ألــف ريــال 
تتجــاوز  المشــاريع والصيانــة لا  وميزانيــة 

330 ألــف ريــال.
عانينــا أيضــاً مــن الوعــي الجمعــي وضعــف 
الجانــب التوعــوي بأهميــة رجــال الإســعاف 
ونبــل مهامهــم، الأمــر الــذي انعكــس علــى 
بشــيء  وشــعروا  أنفســهم  المســعفين 
مــن التهميــش مــع قلــة المزايــا الماليــة 

والتحفيزيــة.

  ماذا فعلتم لتجاوز تلك الصعوبات؟
بعــد تحديــد المعوقــات والتحديــات عملــت 
مــع زملائــي منســوبو الهيئــة علــى وضــع 
وإيجــاد  الأولويــات  وتحديــد  اســتراتيجة 
الحلــول التــي تســهم بتطويــر الهيئــة ـ ولله 
الحمــد ـ حققنــا العديــد مــن الإنجــازات علــى 
فأوجدنــا  والدولــي،  المحلــي  المســتوى 
المستشــفيات  مــن  العديــد  مــع  تعاونــاً 
القــوى  لتطويــر  والجامعيــة  المرجعيــة 
العاملــة والإســهام فــي تغطيــة المنطقــة 
خدماتهــا ومــا جاورهــا لتخفيــف الضغــط عــن 
كمــا  للجمعيــة،  التابعــة  الإســعاف  مراكــز 
أســهم تدريــب المســعفين فــي الحــرس 
الوطنــي بقبــول مســعفي الهــال الأحمــر 

عبدالرحمــن الســويلم هــو رئيــس ســابق 
لهيئــة الهــال الأحمــر الســعودي مــن عــام 
1418 حتــى 1426 قبــل أن يصبــح عضــو 
مجلــس الشــورى حتــى يومنــا هــذا. شــغل 
العديــد مــن المناصــب كوكيــل وزارة الصحة 
اللجنــة الدائمــة للاتحــاد الدولــي  وعضــو 
للصليــب الأحمــر والهــال الأحمــر وغيرهــا.
وتقديــراً لجهــود د.الســويلم نــال العديــد 
دولــة  كوســام  والجوائــز،  الأوســمة  مــن 
الرعايــة  فــي  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات 
منظمــة  طريــق  عــن  الأوليــة  الصحيــة 
الصحيــة العالمية بجنيف، ووســام الســام 
الــذي  الإســباني  الأحمــر  الصليــب  مــن 
قلــده إيــاه ملــك إســبانيا تقديــراً لجهــوده 
مركــز  مــن  وســاماً  نــال  كمــا  الإغاثيــة، 
الأميــر ســلمان لأبحــاث الإعاقــة، ومثلــه 
مــن جمعيــة الأطفــال المعاقيــن، إضافــةً 
ــراً  ــره« تقدي ــى وســام مــن جامعــة »أدنب إل
لنجــاح برنامــج دبلــوم الدراســات العليــا فــي 
الأطفــال بالمملكــة لأنــه صاحــب الفكــرة 

الكثيــر. التطبيــق وغيرهــا  ومتابعــة 

نشــرة الهــال الأحمــر التقــت د. عبدالرحمن 
الســويلم فــي حــوار ذي شــجن، فيــه الكثيــر 
مــن الذكريــات والمواقــف الملهمــة لرجــل 

تــرك بصمــة كبيــرة فــي عالــم الإغاثــة. 
يقــول  الأحمــر  الهــال  بدايــات  وعــن 
الأحمــر  الهــال  هيئــة  د.الســويلم: 
الســعودي هــي امتــداد لجمعيــة الإســعاف 
ــة أنشــأت  ــة خيري ــري وهــي أول جمعي الخي
فــي عهــد المؤســس الملــك عبدالعزيــز 
رحمــه اللــه، وكانــت فكــرة نبعــت مــن رعايــة 
الحجــاج وأهــل مكــة المكرمــة لإيجــاد خدمــة 
إلــى  المرضــى  ونقــل  منهــم  للمحتــاج 
مستشــفى أجيــاد، وكُلــف الملــك فيصــل 
الجمعيــة،  لرئاســة  وقتهــا  اللــه  رحمــه 
مــع  الإنســانية  خدماتهــا  تنامــت  وهكــذا 
الزمــن، وعندمــا وقعــت المملكــة العربيــة 
الســعودية علــى اتفاقيــات جنيــف الأربــع 
ــة  ــة اصبحــت هيئ ــولات الإضافي والبروتوك
فــي  عضــو  الســعودي  الأحمــر  الهــال 
الاتحــاد الدولــي لجمعيــات الصليــب الأحمــر 

عــام 1383هـــ. الأحمــر  والهــال 

ــر فــي  ــدأ الإســعاف الطائ ــل. وب دون مقاب
ــورة  ــة المن ــة المكرمــة والمدين منطقــة مك
بتمويــل مــن  شــركة عبــد اللطيــف جميــل. 
وتحقــق علــى صعيــد كــوادر العمــل الاداريــة 
والفنيــة العديــد مــن الإنجــازات مــن خــال 
إعــادة التأهيــل  والفكــر والثقافــة والتواصــل 
والتكريــم  والتشــجيع  المســؤولين  مــع 
والحوافــز المالية، وتحفيز وتشــجيع العاملين 
وتكريــم المتميزيــن منهــم مــن قبــل قيــادات 
والمســؤولين،  المناطــق  وأمــراء  الهيئــة 
وتكثيــف الــدورات التدريبيــة وابتعــاث كــوادر 
إلــى  عالميــة.  بجامعــات  للدراســة  مميــزة 
النفســية  العامليــن  حقــوق  مراعــاة  جانــب 
وصــرف البــدلات الماليــة التــي يســتحقونها 
فتــم صــرف »بــدل إســعاف« للمســعفين 
الاهتمــام  جانــب  إلــى   ،20% وقــدره 
وســامتهم،  الإســعافية  الكــوادر  بمظهــر 
وتشــجيعهم علــى البحــث والابتــكار والتأليف 

وغــرس الثقــة فــي نفوســهم.
علــى الصعيــد الإســعافي زيادة عــدد المراكز 
المــدن والقــرى والطــرق  الاســعافية فــي 
الســريعة فأصبحــت 249 مركــزاً بعــد أن كانت 
155 وقــد تبــرع الأهالــي بنصــف تكاليــف 
ســيارات  عــدد  زدنــا  كمــا  آنــذاك،  المراكــز 
الإســعاف وتــم تطويرهــا حســب مواصفــات 
  .KKK الأمريكيــة  الإســعاف  ســيارات 
وتمــت زيــادة عــدد كــوادر العمــل المدربيــن 
والمؤهليــن وتوفيــر أجهــزة ومعــدات طبيــة 

بحســب المعاييــر الدوليــة.
وشــهدت المرحلــة إنشــاء شــبكة اتصــالات 
واســتحداث  الإســعافية  المراكــز  تربــط 
العمــل  بمتابعــة  تعنــي  فنيــة  شــؤون 
الإســعافي. وإنشــاء وتجهيز غــرف عمليات 
للاتصــالات بالفــروع وتغطيــة أغلــب المركــز 
لاســلكياً، وإنشــاء غرفــة عمليــات مركزيــة 
ــز العــام بالريــاض لمتابعــة الاحــداث  بالمرك
الطارئــة علــى مــدار الســاعة علــى مســتوى 
للتعريــف  بحملــة  قمنــا  كمــا  المملكــة. 
بالهــال الأحمــر  الخــاص  الطــوارئ  برقــم 
وتعليمــات الإبــاغ عــن الحــالات الطارئــة مع 
عقــد العديــد مــن المؤتمــرات والنــدوات 
فــي  العمــل  وورش  والمعــارض  الطبيــة 

عــدد مــن مناطــق المملكــة.

الهــال  هيئــة  حضــور  عــن  مــاذا    
عالميــاً؟ الســعودي  الأحمــر 

المملكــة هــي العضــو الحــادي والتســعون 
الصليــب  لجمعيــات  الدولــي  الاتحــاد  فــي 
والهــال الأحمــر، ومــن المؤسســين للأمانة 
العامــة لمنظمــة جمعيــات الهــال والصليب 
فــي  مؤســس  وعضــو  العربيــة،  الأحمــر 
اللجنــة الدوليــة للهــال الأحمــر الإســامي. 
هــذه  فــي  فعــال  بــدور  الهيئــة  وتشــارك 
المنظمــات وبرامجهــا، ومــن مهامهــا العمــل 
الإغاثــي الدولــي ونشــر القانــون الدولــي 
مــن  العديــد  لنــا  تحقــق  وقــد  الإنســاني 
الإنجــازات علــى المســتوى الدولــي، منهــا:
الحركــة  مكونــات  مــع  العلاقــة  توثيــق 
الدوليــة للصليــب الأحمــر والهــال الأحمــر، 
الأحمــر  الهــال  جمعيــة  رئيــس  وانتخــاب 

 تقلد وسام 
السلام من 

الصليب الأحمر 
الإسباني 

تقديراً لجهوده 
الإنسانية”

بــدأت أعمــال هيئــة الهــال الأحمــر الســعودي فــي ثلاثينيــات القرن 
الماضــي ومــرت بالكثيــر مــن المنعطفــات والتطــورات لتصبــح على 
مــا هــي اليــوم مــن أهميــة وحضــور، ولا شــك أنهــا تطــورت برعايــة 
ــن فيهــا ومــن رأســوها، ومــن  ــا الرشــيدة وبجهــود العاملي حكومتن
بينهــم د.عبدالرحمــن الســويلم الــذي عمــل خــال فتــرة رئاســته 

بجهــود كبيــرة مــا زال أثرهــا واضحــاً حتــى اليــوم.

معالي د.عبدالرحمن بن عبدالعزيز السويلم 

 مدرسةٌ من مدارس العمل
 الإنساني والاجتماعي

الاعــام  ووســائل  الصحــف  عبــر  الهيئــة 
وســائل  مــع  العلاقــة  وتوثيــق  المختلفــه 
الإعــام، إلــى جانــب إصــدار مجلــة دوريــة 
بمســمى مجلــة »الإســعاف« للترابــط بيــن 
منســوبي الهيئــة وكذلــك الجهــات المعنيــة 
وإصــدار كتيــب للنظــام الأساســي للهيئــة، 
والمســاهمة فــي إصــدار كتــاب توثيقــي 
الكتــب  مــن  والعديــد  الجمعيــة  لمســيرة 
وكتــب  والإغاثيــة  الاســعافية  والنشــرات 
التدريــب والتوعيــة، أيضــاً تــم إنشــاء معرض 
الأحمــر  الهــال  لمســيرة  دائــم  ومتحــف 

الســعودي بالمركــز العــام بالريــاض.

أصــولٌ  الهيئــة  لــدى  كان  هــل    
حينهــا؟ فــي  عقاريــة 

ـ شــكلت المبانــي أحد العوائــق التي واجهتنا 
ــة حيــث كان أغلــب  ــا برئاســة الهيئ ــاء عملن أثن
المبانــي التــي تســتخدمها الهيئــة مســتأجرة 
بمــا فيهــا مبنــى المركــز العــام بالريــاض وقــد 
ســعينا جاهديــن لحــل هــذه المشــكلة ســواء 
ــة أم مــن المتبرعيــن، وقــد  بدعــم مــن الدول
ــان مثــل مبــى المركــز  تحقــق إنشــاء عــدة مب
العــام فــي الريــاض لــإدارة العامــة علــى 
طريــق الملــك فهــد ومركــز الهــال فــي دقم 
الوبــر فــي مكــة المكرمــة، إلــى جانــب مبــان 
ــز الرئيســية فــي الريــاض وجــدة  فــي المراك
والمدينــة المنــورة والشــرقية إضافــةً إلــى 
أكثــر مــن 94 مركــزاً إســعافياً فــي مختلــف 

مناطــق المملكــة.

ــاء الهــال  ــان أصدق ــن لج ــاذا ع   م
ــر؟ الأحم

حــب  الســعودي  المجتمــع  طبيعــة  مــن 
الخيــر والتكاتــف وقــد ســعينا إلــى إيجــاد 
حلقــات تواصــل مــع أهــل الخيــر مــن أفــراد 
المجتمــع، ومــن هــذه الحلقــات تــم تشــكيل 
كل  فــي  الأحمــر  للهــال  أصدقــاء  لجــان 

منطقــة برئاســة أميــر المنطقــة.
مــن جهــة أخــرى، وكــي نبــث روح التعــاون 
فــي  العامليــن  بيــن  والتكاتــف  والتكافــل 
هيئــة الهــال الأحمــر الســعودي؛ اقترحنــا 
عمــل صنــدوق تكافــل اجتماعــي يســتفيد 
منــه مــن تقــع عليهــم حــوادث أو نكبــات وتم 
تنفيــذ هــذه الفكــرة وعمــل الصنــدوق وقدم 
المســاعدات للعديــد مــن الموظفيــن الذين 
ظــروف  بهــم  مــرت  أو  لحــوادث  تعرضــوا 
ومميــزة  إيجابيــة  نتائجــه  وكانــت  صعبــه 
لجــان  لــه  وضــع  الصنــدوق  لأن  وذلــك 

مراجعــة ومعاييــر لطلــب الدعــم.

  هــل مــن كلمــة أخيــرة تــودون قولها 
مــن خلال نشــرتنا؟ 

فــي الختــام، أســال اللــه العلــي القديــر 
أن يوفــق هــذا الوطــن إلــى الخيــر والأمــن 
والرقــي والتقــدم وأن يوفــق ولاة الأمــر 
وعلــى رأســهم خــادم الحرميــن الشــريفين 
وســمو ولــي عهــده الأميــن حفظهــم اللــه،  
ــة الذيــن  وأشــكر زملائــي منســوبي الهيئ
كانــوا عونــاً لــي بعــد اللــه ســبحانه وتعالــى 

أثنــاء عملــي بالهيئــة. 

 حولنا الإسعاف 
في المملكة 

من وسيلة 
نقل وإسعاف 

أولي إلى 
خدمات إسعافية 

طبية طارئة 
وبمواصفات 

عالمية  

المملكة هي 
العضو الـ 91 في 

الاتحاد الدولي 
لجمعيات الصليب 

والهلال الأحمر

اللجنــة  فــي  عضــواً  آنــذاك  الســعودي 
اللجنــة  وهــي  الدولــي  للاتحــاد  الدائمــة 
المســؤولة عــن الحركــة الدوليــة للصليــب 

الأحمــر. والهــال 
كمــا أقامــت الجمعيــة أول مؤتمــر ســعودي 
عــن الإســعاف وشــارك يهــا كليــات الطــب 
فــي  الهــال  وجمعيــان  المملكــة  فــي 
شــاركت  كمــا  والخليجيــة،  العربيــة  الــدول 
الجمعيــة فــي تنظيــم مؤتمرين عن التطوع 
الجمعيــة  ونفــذت  الوطنــي.  والدفــاع 
العديــد مــن الأعمــال الإغاثيــة فــي دولٍ 
تعرّضــت إلــى كــوارث ومنهــا »اندونيســيا 
وباكســتان وافغانســتان وســريلانكا وجــزر 
وتشــاد  والســودان  والعــراق  المالديــف 
والصومــال وألبانيــا وكوســوفا والشيشــان 

والنيجــر« وغيرهــا.
ولجانهــا  المملكــة جهودهــا  وحــدت  وقــد 
الهــال  مظلــة  تحــت  المتفرقــة  الإغاثيــة 
أنحــاء  حــول  ناجحــة  تجــارب  لتنفــذ  الأحمــر 
العمــل  مياديــن  فــي  والتعــاون  العالــم 
الإغاثــي مــع المنظمــات الدولية الإنســانية 
عقــدت  المتحــدة  الامــم  ومنظمــات 
المملكــة العربيــة الســعودية أول مؤتمــر 
الإنســان  حقــوق  حــول  دولــي  ومعــرض 
فــي الســلم والحــرب، وأول معرض يجســد 
ــى المســتوى  ــة عل ــة الإغاثي جهــود المملك
الدولــي وحصــول الهيئــة علــى العديــد مــن 
الجوائــز والشــهادات التقديريــة لجهودهــا 

المميــزة. الدوليــة  الانســانية 

ــن التطــوع ومســيرته فــي  ــاذا ع   م
الهــال الأحمــر الســعودي؟

رســالة  مــن  جــزء  هــو  التطوعــي  العمــل 
جمعيــات الهــال والصليــب الأحمــر، وفــي 
وتراثهــا  قيمهــا  مــن  وانطلاقــاً  المملكــة 
عــززت هــذا الحــراك وأوجــدت إدارة مختصــة 
فــي التطــوع، وشــارك المتطوعــون مــع 
الأطبــاء الســعوديين وطلبــة كليــة الطــب 
فــي العمــل الإســعافي والإغاثــي خاصــةً 

ــج والعمــرة. فــي الح
يشــتمل  للتطــوع  نظــام  إيجــاد  تــم  كمــا 
ــت  ــات المتطــوع وعمل ــى حقــوق وواجب عل
الجمعيــة دومــاً علــى تكريــم المميــز منهــم، 
المناطــق.  فــي  التطــوع  إدارات  وفُعلــت 
إلــى جانــب إقامــة العديــد مــن المؤتمــرات 

والنــدوات حــول العمــل التطوعــي .

  هــل تــرون أن الإعــام كان ضعيفــاً 
حينهــا؟

إن الحمــات الإعلاميــة وبرامــج التدريــب عــن 
الإســعافات الأوليــة أســهمت بشــكل كبيــر 
فــي توعيــة المواطنيــن حــول رقم الإســعاف 
ميدانيــة  دراســة  خــال  مــن  وذلــك   997
علــى مجموعــات مــن الطــاب والطالبــات 
لتعريفهــم بالرقــم الــذي يطلــب بالإســعاف، 
وأثمــرت تلــك الجهــود برفــع نســبة الوعــي 

ــن 73%. ــد ع ــا يزي ــى م مــن %4 إل
واســتقطبت الجمعيــة كــوادر اعلاميــة مميــزة 
للعمــل  الاعلاميــة  المجــالات  فــي شــتى 
فيهــا، وعملــت علــى نشــر أخبــار وأنشــطة 



وكل  مــكانٍ  كل  فــي  رجــالٌ  للخيــر  نعــم، 
زمــان، ولا شــك أن “جــان هنــري دونانــت” 
مــن هــؤلاء الذيــن تركــوا نموذجــاً هائــاً 
ــا  ــى يومن ــد حت ــري الممت مــن الفعــل الخي
الصليــب  منظمــة  أســس  فقــد  هــذا. 
ــح فيمــا بعــد  ــة لتصب الأحمــر بجهــود فردي
أكبــر تجمــعٍ خيــري فــي العالــم. ويتفــرع 
منهــا الهــال الأحمــر الــذي نعمــل تحــت 

مظلتــه.

  حياته المبكرة والنشأة الأولى 
ــو  ــف بسويســرا ماي ــري فــي جني ــد هن ول
1828م، وهــو الابــن الأول لرجــل الأعمــال 
ــه  ــت” وزوجت ــاك دونان ــان ج المعــروف “ج
“أنطونيــت كــولادون” وهــي عائلــة ثريــة 
الأيتــام،  وكفالــة  الخيــر  بحــب  معروفــةً 
كمــا اشــتهرت والدتــه برعايــة المرضــى 
أنحــاء سويســرا. فنشــأ هنــري  فــي كل 

والعنايــة  الخيــر  بحــب  مفعــم  جــو  فــي 
بلوغــه  ومــع  والفقــراء،  بالمحتاجيــن 
ســن الثامنــة عشــر انضــم إلــى منظمــة 
مــع  وقــام  الصدقــات.  لإعطــاء  جنيــف 
أصدقــاء لــه بتأســيس جمعيــة الخميــس 
“ Thursday Association”  لمســاعدة 
والعمــل  الســجناء  وزيــارة  الفقــراء 
فــي 30  في جنيف وتوفــي  الجماعــي. 

أكتوبــر 1910م
فــي  المبكــرة  بــدأت مســيرته  هنــا  مــن 
العمــل  المؤسســاتي،  الخيــري  العمــل 
الــذي لــم ينقطــع عنــه حتــى وفاتــه. وإلــى 
جانــب هــذا دخــل دونانــت عالــم الأعمــال 
عمــره  مــن  والعشــرين  السادســة  فــي 
كممثــل لشــركة “كولفــاز” التــي تســتثمر 
فــي شــمال أفريقيــا وصقليــة، وأصبــح 
غنيــاً جــراء ســعة أفقــه وذكائــه المهنــي. 

تحــول  عــام  كان  1859م  عــام  أن  إلا 
إلــى  فيــه  ســافر  حيــث  بالكامــل  هنــري 
إيطاليــا أثنــاء حــرب ســولفرينو الشــهيرة 
قائــد  الثالــث  نابليــون  خاضهــا  التــي 
النمســاوي  الجيــش  جيــش فرنســا ضــد 
معركــة  فكانــت  إيطاليــا  اجتــاح  الــذي 
طاحنــة شــمال البــاد، تركــت الكثيــر مــن 
قلــب  فــي  والأفــكار  والجرحــى  القتلــى 
“تــذكار  كتابــه  فــي  دوّنهــا لاحقــاً  هنــري 
أولــى  مســودةً  كان  الــذي  ســولفرينو” 

الأحمــر. الصليــب  لتأســيس 

  الفكرة الأولى للمنظمة
فــي  ســولفرينو  إلــى  دونانــت  وصــل 
إيطاليــا مســاء 24 يونيــو 1859م، بنفــس 
بــه معركــة طاحنــة  الــذي وقعــت  اليــوم 
تركــوا  والنمســاويين  الفرنســيين  بيــن 

مـلامـح

08

 تذكار 
سولفرينو” 

الكتاب الأشهر 
لهنري، سجل فيه 

المعاناة التي 
تبعت المعركة بين 

فرنسا والنمسا 

فيهــا أكثــر مــن أربعيــن ألــف جريــح يئنــون 
فــي ســاحة المعركــة دون وجــود طبــي أو 
صحــي لائــق ينقــذ هــؤلاء الجنــود مــا عــدا 
بعــض الجهــود الفرديــة الخجولــة مــن قبــل 
المســاعدة  لتقديــم  المحلييــن  الســكان 
مــع  والمرضــى  المصابيــن  للجنــود 
افتقارهــم للمــواد والإمــدادات الكافيــة، 
بنفســه  إلــى شــرائها  دفــع هنــري  ممــا 
وســاعد فــي إقامــة مستشــفيات مؤقتة.
المعركــة  فــي  هنــري  جهــود  وانصبــت 
علــى أن يقــدم الســكان المحليــون الرعايــة 
دون  الأطــراف  كل  مــن  الجرحــى  لــكل 
 Tutti“ أخــوة،  كلنــا  تحــت شــعار  تمييــز، 
fratelli” كمــا نجــح فــي الحصــول علــى 
إطــاق ســراح الأطبــاء النمســاويين الذيــن 

الفرنســيون. أســرهم 
وبعــد عودتــه إلــى جنيــف أوائــل يوليــو، 

بــدأ هنــري بكتابــة كتابــه الأشــهر “تــذكار 
ســولفرينو” الــذي تــم نشــره عــام 1862م 
وتكاليفهــا  المعركــة  وصــف  وتضمــن 
التــي  والفوضــى  والمعنويــة  الماديــة 
تلتهــا. ووضــع فيــه مرئياتــه نحــو تأســيس 
منظمــة محايــدة لتوفيــر الرعايــة للجنــود 
كبيــراً  نجاحــاً  الكتــاب  وشــهد  الجرحــى، 
وقــرأه العديد من الشــخصيات السياســية 
حيــث  أوروبــا.  فــي  الرائــدة  والعســكرية 
يقــول فــي كتابــه: “يجــب أن تشــكل دول 
العالــم مجتمعــات إغاثــة لتقديــم الرعايــة 
إلــى الجرحــى فــي زمــن الحــرب؛ يجــب أن 
يرعــى كل مجتمــع مجلــس إدارة مؤلــف 
مــن الشــخصيات القياديــة فــي البــاد ، 
يجــب أن يناشــد الجميــع للتطــوع ، يجــب 
لمســاعدة  المتطوعيــن  هــؤلاء  تدريــب 
الجرحــى فــي ســاحة المعركــة ورعايتهــم 

لاحقــاً حتــى يتعافــوا”.

  الاعتراف الدولي بالصليب الأحمر
علــى  أفــكاره  بوضــع  هنــري  يكتــف  لــم 
الــورق، بــل بــدأ فــي الســفر ومناقشــة 
الأمــر مــع المعنييــن فــي أوروبــا كلهــا، 
أقنــع  حتــى  ودأب  بصبــر  يعمــل  وظــل 
العامــة،  للرعايــة  جنيــف  جمعيــة  رئيــس 
غوســتاف موينيــر بمناقشــة الفكــرة فــي 
1863م  فبرايــر  فــي  المنظمــة  اجتمــاع 
لجنــة  تأســيس  عنــه  نتــج  الــذي  الأمــر 
إمكانيــة  لمتابعــة  أشــخاص  مــن خمســة 
الفكــرة، وهــم: مونييــر والجنــرال  تنفيــذ 
والأطبــاء  دوفــور  هنــري  السويســري 
لويــس أبيــا وتيــودور ماونــوار إلــى جانــب 
 17 الأول  اجتماعهــم  ويعتبــر  دونانــت، 
اللجنــة  تأســيس  تاريــخ  1863م  فبرايــر 

الأحمــر. للصليــب  الدوليــة 

فوضــى  علــى  قــادم  العالــم  كان  لقــد 
وحــروب متعــددة الأمــر الــذي جعــل هنــري 
يصــب كل اهتمامــه علــى تنظيــم فكــرة 

 ولد هنري في 
بيت ثري لكنه 

مات في ملجأ 
وتبرع بجائزة 

نوبل لأعمال 
الخير  

متطوعو الهلال 
والصليب 

الأحمر في أحد 
الفعاليات

 مؤسس الصليب الأحمر جان
 هنري دونانت

  السويسري الذي أصبح
أعلى من جبال الألب

ــاً” هكــذا وصفــه موقــع  ــه مــات فــي ملج ــري ولكن ــت ث ــد فــي بي “ول
جائــزة نوبــل العالميــة بعــد موتــه، فهــو أول رجــل فــي العالــم فــاز بجائــزة 
نوبــل للســام مــع انطلاقتهــا 1901م، كمــا أكــدت نوبــل أن هنــري لــم 
ــر، والــذي كان بأمــس حاجــةٍ  ــزة الكبي ينفــق قرشــاً واحــداً مــن مبلــغ الجائ
إليــه.. بــل أرســله بالكامــل إلــى جمعيــات خيريــة وظــل فــي ملجــأه إلــى 

أن مــات بعــد فــوزه بتســعة أعــوام.



الألــوان  بــذات  الأحمــر  الهــال  شــعار 
الهــال  هيئــة  ومنهــا  الأهــداف.  وذات 
الأحمــر الســعودي، التــي تأسســت عــام 
1353هـــ، كهيئــة وحيــدة تعمــل فــي البلاد 
وفقــاً للقواعــد المنصــوص عليهــا فــي 
الاتفاقيــات الدوليــة والمقبولــة فــي زمــن 
ــة  ــإدارات الطبي ــةٍ مســاعدة ل الحــرب كهيئ
كمــا  الســعودية،  المســلحة  بالقــوات 
تتمتــع الهيئــة بجميــع المزايــا والحصانــات 

إضافــة  جنيــف.  اتفاقيــات  فــي  الــواردة 
تقديــم  فــي  خدماتهــا  خصوصيــة  إلــى 
الطارئــة  الإســعافية  الطبيــة  الخدمــات 
والســريعة للمواطنيــن والمقيميــن ورفــع 
مســتوى الوعــى الصحــي فــي المجتمــع، 
وأعمالهــا الاســتثنائية أيــام الحــج والعمــرة.

  حياة دونانت المتأخرة 
مجــرد  مــن  رغباتــه  دونانــت  حــول  لقــد 

دوليــة  معاهــدة  إلــى  شــخصية  فكــرة 
ولــم  يهــدأ  لــم  ولكنــه  قوانينهــا،  لهــا 
يتوقــف، بــل ركــض باتجــاه آخــر لتوســيع 
ليشــمل  الأحمــر  الصليــب  عمــل  نطــاق 
القانــون أفــراد البحريــة فــي وقــت الحــرب 
والســلم للتخفيــف مــن المصاعــب التــي 
أنتــج  كمــا  الطبيعيــة،  الكــوارث  تســببها 
“المكتبــة  اســمه  نشــر  لمشــروع  خطــة 
العالميــة والعالميــة” ليتكــوّن مــن روائــع 
المخطوطــات والكتــب فــي كل العصــور. 
وفــي عــام 1872م عقــد مؤتمراً لتأســيس 
“تحالــف الكوندرالييــن والحضــارة” الــذي 
اتفاقيــة  وضــع  ضــرورة  يفتــرض  كان 
ــة بشــأن التعامــل مــع أســرى الحــرب  دولي
قبــل  مــن  الدوليــة  المنازعــات  وتســوية 
مــن  ذلــك  مــن  بــدلًا  التحكيــم  محاكــم 
فكــرة  مؤسســي  مــن  كان  كمــا  الحــرب 

الدوليــة. الســاح  ونــزع  “اليونســكو” 
نعــم، لقــد ولــد هنــري فــي منــزل ثــري لكنه 
توفــي وحيــداً فقيــراً معدمــاً.  ولكن هذا لا 
يشــكل فرقــاً مــع رجــل قــال فــي عــز مجــده، 
ــران،  ــن الشــهرة العظيمــة والنك ــرق بي لاف
الفــرق  بــل  والإفــاس  الغنــى  بيــن  ولا 
فــي الضميــر الحــي ومنســوب الخيــر بنــا.
وبعد أن اطمأن هنري لتأســيس المنظمة 
وســن قوانينهــا الدوليــة وقبولهــا فــي 
واجههــا  شــديدة  محاربــة  ومــع  العالــم، 

مـلامـح
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فــي المجتمــع بســبب عــدم انحيــازه للــون 
ولا عــرق أو ديــن، ومــع إفلاســه، اختــار 
العزلــة لمــدة تقــارب العشــرين عامــاً فــي 
قريــة نائيــة بالريــف السويســري، حتــى 
جــاءه أحــد الصحفييــن ليعيــد تصديــره إلــى 

ــه. ــر ب ــم ويذك العال

  عودة البريق.. والانطفاء
فــي صيــف 1895م زار “جــورج بومبيرجيــر” 
غــال  ســانت  صحيفــة  تحريــر  رئيــس 
ديستشــويز هايدم والتقى بهنري دونانت 
وكتــب عنــه مقــالًا مدويــاً يصــف فيــه كيــف 
كان وكيــف أصبــح، وســرعان مــا أعيــد نشــر 
المقــال فــي العديــد من المنشــورات التي 
اجتاحــت أنحــاء أوروبــا. وعــاد إلــى الذاكــرة 
بــكل ألقــه وحظــي باهتمــام ودعــم متجــدد 
ونــال العديــد مــن الجوائــز والأوســمة، ومن 
 Binet-Fendt ذلــك أنــه حصــل علــى جائــزة
السويســرية وتلقــى دعمــاً شــهرياً مــن 
إمبراطــورة روســية وتحســن وضعه المالي 

بشــكل ملحــوظ. 
ومــع بدايــة عــام 1901م انطلقــت جائــزة 
نوبــل العالميــة لأول مــرة، حيــث نال هنري 
دونانــت جائــزة نوبــل للســام بالمناصفــة 
مــع الفرنســي فريديريــك باســي، وأصبــح 
ــن  ــم يك ــل الــذي ل ــك الرج ثريــاً مجــدداً! ذل
يأخــذ  لــم  كعادتــه  أنــه  إلا  فقيــراً،  يومــاً 

الكبيــر،  الجائــزة  قرشــاً واحــداً مــن مبلــغ 
بــل أوصــى بــه إلــى الجمعيــات الخيريــة 
فــي سويســرا وأوروبــا وســدد بعضــاً مــن 
ــة رقــم  ــرة، وظــل فــي الغرف ــه الكبي ديون
ــكل بســاطة ومــات  12 التــي عــاش بهــا ب
بهــا؛ تلــك الغرفــة التــي أصبحــت اليــوم 
الســياح للاطــاع علــى  معلمــاً يقصــده 
تجربــة حيــاة أحــد أهــم الرجــال عبــر التاريــخ.
الرســامين  دونانــت  هنــري  ألهــم  لقــد 
والشــعراء والســينمائيين والموســيقيين 
الســينما  فــي  شــخصيته  فجســدت 
الكثيــر  تجربتــه  مــن  المســرح  واســتلهم 
باســمه  ســميت  كمــا  الأعمــال،  مــن 
والشــوارع.  والمــدارس  المستشــفيات 
السويســري  الرئيــس  قــام  لــه  وتكريمــاً 
ــام 2014م بتســمية  ــر” ع ــه بورخالت “ديدي
إلــى  ثانــي أعلــى قمــة فــي سويســرا 

دونانــت. قمــة 
منظمــة  تحتفــل  الرجــل،  لهــذا  وتكريمــاً 
كل  مــن  مايــو   8 يــوم  الأحمــر  الصليــب 
عــام بتأسيســها وهــو اليــوم الــذي ولــد 

دونانــت. هنــري  فيــه 
توفــي هــذا الرجــل الاســتثنائي يــوم 30 
ــر مــن  ــاركاً الكثي ــر مــن عــام 1910م ت أكتوب
الأعمــال الملهمــة وكانــت كلماتــه الأخيــرة 
التــي خــرج بهــا مــن العالــم: “أيــن ذهبــت 

الإنســانية؟”. 

مســخراً  وســافر  وتأطيرهــا،  المنظمــة 
القضيــة فــي  لهــذه  كل أموالــه ووقتــه 
علــى  للحصــول  أوروبــا  أنحــاء  معظــم 
وعــود مــن الحكومــات لإرســال ممثليــن 
لمتابعــة الأمــر وإتمامــه. وقــد تــم عقــد 
المؤتمــر الدولــي الأول فــي جنيــف بعــد 
مــن  أكتوبــر  أواخــر شــهر  جــولات هائلــة 
1863م، ونجــح باســتقطاب تســع وثلاثيــن 
مندوبًــا حضــروا مــن ســت عشــرة دولــة، 
خارجــاً ببعــض القــرارات الهامــة ومرســياً 

الأولــى. الدوليــة  للأســس 
فــي 22 أغســطس 1864م، وقعــت اثنتــا 
عشــر دولــة معاهــدة دوليــة، والتــي عرفــت 
بـــ: “اتفاقيــة جنيــف”، بالموافقــة علــى 
ضمــان الحياديــة للعامليــن الصحييــن فــي 
عملهــا  وتســهيل  والكــوارث،  الحــروب 
وتســريع الإمــدادات لهــا، كمــا تــم اعتمــاد 
محاطــاً  الأحمــر  “الصليــب  جنيــف  علــم 
كشــارة  لهنــري  تكريمــا  أبيــض”  بفــراغ 

تعريــف لتلــك الفــرق التطوعيــة.

  الهــال الأحمــر، الصليــب الأحمــر: 
توأمــان

ومــع انتشــار المنظمــة فــي كل العالــم، 
تمــت دعــوة البلــدان الإســامية والعربيــة 
الذيــن وافقــوا علــى الفكــرة فــوراً كونهــا 
مــن صلــب أخــاق ديننــا الحنيــف، فوقعــوا 
علــى الاتفاقيــة بنفــس الشــروط والاســم 
لكــن مــع تغييــر كلمــة الصليــب إلــى هــال 
العامليــن  رمــز  الهــال  ليمثــل  وذلــك 
فــي العالــم الإســامي ضمــن منظمــة 
ــراح ليكــون  الصليــب الأحمــر، وقبــل الاقت
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مئــات  إنفــاق  يتــم  عــام،  كل  فــي 
المليــارات مــن الــدولارات علــى أنشــطة 
منتجــات  لاســتحداث  والتطويــر  البحــث 
محسّــنة،  أو  جديــدة  صحيــة  وأســاليب 
واللقاحــات  الأدويــة  بيــن  تتــراوح 
الطريقــة  لكــن  التشــخيص.  وعمليــات 
الأمــوال  هــذه  توزيــع  بهــا  يتــم  التــي 
وإنفاقهــا لا تتماشــى جيــداً فــي كثيــر 
الصحــة  احتياجــات  مــع  الأحيــان  مــن 

العالميــة. العموميــة 
المنظمــة  أطلقــت  واحــد،  عــام  وقبــل 
المعلومــات  لجمــع  جديــدة  مبــادرة 
موضــع  عــن  دقيقــة  صــورة  وتقديــم 
وكيفيــة إنفــاق أمــوال البحــث والتطويــر، 
والجهــات  الحكومــات  يســاعد  بمــا 
المموّلــة والباحثيــن علــى اتخــاذ قــرارات 
الاســتثمار  أولويــات  بشــأن  أفضــل 

السياســات. وصنــع 
البالغــة  الأهميــة  ذات  الأمــور  ومــن 
ضمــان ألا يعتمــد اتخــاذ القــرارات بشــأن 
تحديــد الأمــراض والبلــدان والمنتجــات 
التــي تتلقــى أمــوال الاســتثمار اعتمــاداً 
كامــاً علــى قــوى الســوق. وقــد أظهــر 
تفشــي مــرض فيــروس الإيبــولا فــي 

رئيس هيئة 
الهلال الأحمر 
الدكتور محمد 

بن عبدالله 
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  التفــاوت فــي الاســتثمار يعنــي أن عــدد 
الصحيــة  البحــوث  مجــال  فــي  العامليــن 
ــراوح  ــدان يت ــون نســمة فــي البل ــكل ملي ل
فــي  و0.2  ســنغافورة  فــي   1140 بيــن 

زمبابــوي.
مجــال  فــي  النســاء  مــن  الباحثــات    
ــات تمثيــاً ناقصًــا فــي  الصحــة ممثَّ
ففــي  الدخــل.  المنخفضــة  البلــدان 
الباحثــات  عــدد  متوســط  يمثــل  حيــن 
ــدان المرتفعــة الدخــل  ــاث فــي البل الإن
نســبة تقــدّر بحوالــي 51٪، فــإن هــذه 
البلــدان  فــي   ٪27 تتجــاوز  لا  النســبة 

الدخــل. المنخفضــة 

  بيانــات الباحثيــن في مجال الصحة 
تدفقــات  فــي  الخطيــرة  الاختــالات    
ذات  البلــدان  أن  تعنــي  التمويــل 
للفقــر  المتشــابهة  المســتويات 
ــة تتلقــى مســتويات  والاحتياجــات الصحي
مــن  للنظــر  ملفــت  بشــكل  مختلفــة 
المســاعدات الإنمائيــة الرســمية للأبحــاث 
الطبيــة والقطاعــات الصحيــة الأساســية 
فــي  الرســمية  الإنمائيــة  )المســاعدات 

الصحــة(. مجــال 
  فــي عــام 2016، تلقــت ليبريــا، مــن 

ــى  ــدان المنخفضــة الدخــل، أعل ــن البل بي
الإنمائيــة  المســاعدات  مــن  مســتوى 
بمعــدل  الصحــة  مجــال  فــي  الرســمية 
المبالــغ  متوســط  أضعــاف  بـــ3  يفــوق 
بلــدان  عليهــا  حصلــت  التــي  المرجحــة 
أخــرى منخفضــة الدخــل، ويفــوق بـــ3.5 
مدغشــقر،  عليــه  حصلــت  مــا  أضعــاف 
خطيــرة  فاشــية  مــن  عانــت  التــي 

العــام. ذلــك  الرئــوي  للطاعــون 

  فــي عــام 2016م ، حصلــت توفالــو، 
وهــي بلــد متوســط الدخــل مــن الشــريحة 
العليــا، علــى أعلــى نصيــب للفــرد مــن 
فــي  الرســمية  الإنمائيــة  المســاعدات 
أمريكيــاً(  دولاراً   60.03( الصحــة  مجــال 
ــدل  ــم، أي بمع ــكان فــي العال فــي أي م
يفــوق بـــ 286 ضعفــاً المتوســط المرجــح 
ــة المتوســطة الدخــل مــن الشــريحة  للفئ
العليــا التــي تنتمــي إليهــا، ويفــوق بـــ39 
ــا  ــوب أفريقي ــه جن ضعفــاً مــا حصلــت علي
ويفــوق بـــ 95 ضعفــاً مــا حصلــت عليــه 

ألبانيــا.
فــي  الواقعــة  البلــدان  بيــن  مــن    
أفريقيــا، حصلــت سيشــيل، وهــي بلــد 
نصيــب  أعلــى  علــى  الدخــل،  مرتفــع 

الإنمائيــة  المســاعدات  مــن  للفــرد 
ــام  ــة فــي ع ــال الصح الرســمية فــي مج
2016م. فقــد حصــل هــذا البلــد، بقيمــة 
الواحــد،  للفــرد  أمريكيــاً  دولاراً   34.17
أضعــاف   8 بقرابــة  يفــوق  مــا  علــى 
لهــذه  المرجــح  الفــرد  نصيــب  متوســط 

. لمنطقــة ا

الإنمائيــة  المســاعدات  بيانــات    
ســمية  لر ا

تتجــاوز  لا  ضئيلــة  نســبة  ــص  تخصَّ   
1٪ مــن مجمــل تمويــل عمليــات البحــث 
والتطويــر فــي مجــال الصحــة لأمــراض 
هــذه  أن  رغــم  والســل،  الملاريــا  مثــل 
مــن   ٪12.5 مــن  أكثــر  تمثــل  الأمــراض 

للمــرض. العالمــي  العــبء 
  ســاهمت الحكومــات علــى مســتوى 
القطــاع العــام بنحــو ثلثــي اســتثمارات 
الصحــة  مجــال  فــي  والتطويــر  البحــث 
ــق بالأمــراض  ــات تتعل المخصصــة لمنتج
الخيريــة. المهملــة، تليهــا المؤسســات 
  لا تــزال الولايــات المتحــدة الأمريكيــة 
الاســتثمارات  فــي  الرائــد  البلــد  هــي 
مــن  المهملــة  بالأمــراض  المتعلقــة 
المصــادر العامــة والخيريــة. فعلــى مــدى 
10 ســنوات من الاســتثمارات، ســاهمت 
الولايــات المتحــدة الأمريكيــة بنحــو ثلثــي 
إجمالــي الاســتثمارات، تليهــا المملكــة 
وأيرلنــدا  العظمــى  لبريطانيــا  المتحــدة 

الأوروبــي. والاتحــاد  الشــمالية 
  زادت اســتثمارات القطــاع الخــاص فــي 
عــام 2012م،  المهملــة منــذ  الأمــراض 
ــى الاســتثمارات  ــك أساســاً إل ــع ذل ويرج
بفيروســه  والعــدوى  الإيــدز  فــي 

والملاريــا.

البحــث  مجــال  فــي  الاســتثمار  إن 
الأدويــة  لاكتشــاف  والتطويــر 
واللقاحــات وتطويرهــا يتســم بأهميــة 
الأدويــة  توفيــر  لتحســين  رئيســية 
للنــاس  الجيــدة  الصحيــة  والرعايــة 
ولتحقيــق  العالــم  أنحــاء  جميــع  فــي 
التغطيــة الصحيــة الشــاملة. ويعتمــد 
المرصــد الصحــي العالمــي المعنــي 
ــال الصحــة  ــر فــي مج بالبحــث والتطوي
القائمــة  والتقاريــر  البيانــات  علــى 
ــة واســعة مــن المصــادر،  مــن مجموع
بالإضافــة إلــى المعلومــات التــي تــم 
جمعهــا حديثًــا مــن أجــل تقديــم صــورة 
الراهنــة  الاســتثمار  لحالــة  دقيقــة 
وإتاحــة اتخــاذ قــرارات مســتنيرة بشــأن 

الأولويــات.

 الاستثمار في 
مجال البحث 
والتطوير له 

أهمية في توفير 
الأدوية والرعاية 
الصحية عالميا  

بعد مرور عام:

“أصــدرت منظمــة الصحــة العالميــة بحثــاً عــن توزيــع الأمــوال علــى 
وذلــك   ،2018 فبرايــر  بتاريــخ  العالــم   حــول  الصحيــة  الاحتياجــات 
بحســب معطيــات المرصــد العالمــي المعنــي بالبحــث والتطويــر 
لديهــا، وقــد تبيــن العديــد مــن الفجــوات والخلــل فــي توزيــع تلــك 
الأمــول. نشــرة “إســعافيات” لخصــت أهــم مــا جــاء فــي البحــث”.

 المرصد العالمي المعني
 بالبحث والتطوير يحدد

فجوات وتفاوتات بارزة

ــف  ــذي خلّ ــام 2014م، ال ــا ع غــرب أفريقي
النقــص  متوفــى،   11000 مــن  أكثــر 
المنتجــات  فــي  للاســتثمارات  الفــادح 
والافتقــار إلــى النهــوج اللازمــة لاتّقــاء 
الإمكانــات  ذات  الممرضــة  العوامــل 
أدنــى  إلــى  تأثيرهــا  وتقليــل  الوبائيــة 
ــي  ــر الفجــوات الت ــن. وتثي مســتوى ممك
الطريــق  فــي  اســتثمارات  تشــوب 
الخاصــة  والتطويــر  البحــث  لعمليــات 
قلقــاً  للميكروبــات  المضــادة  بالأدويــة 
الســريع  التزايــد  ســياق  فــي  عالميــاً 

الميكروبــات. مضــادات  لمقاومــة 
وقــد حــدد المرصــد العالمــي المعنــي 
الصحــة  مجــال  فــي  والتطويــر  بالبحــث 
فجــوات وتفاوتــات بــارزة فــي الاســتثمار 
بيــن البلــدان مــن ناحيــة وبيــن القضايــا 
تواتــر  مــع  أخــرى،  ناحيــة  مــن  الصحيــة 
المــرض  عــبء  بيــن  الانفصــال  حــالات 

البحثــي. النشــاط  ومســتوى 
ــدد  ــا ع ــل لديه ــة الدخ ــدان المرتفع   البل
مــن الباحثيــن فــي مجــال الصحــة يفــوق 
بـــ40 ضعفــاً فــي المتوســط مــا تملكــه 
ــاءً  ــك بن ــل. وذل ــدان المنخفضــة الدخ البل

ــدًا. ــات مأخــوذة مــن 60 بل ــى بيان عل

الباحثات من 
النساء في مجال 

ات  الصحة ممثَّ
تمثيلًا ناقصًا في 
البلدان المنخفضة 

الدخل

تنفق مئات 
المليارات من 

الدولارات 
على أنشطة 

البحث والتطوير 
كل عام 



نقلــه للمستشــفى، فــي حيــن أن العــاج 
لســرعة  الموقــع  فــي  يكــون  وأن  لابــد 
إنقــاذه ووجــود الأجهــزة المعــدة لذلــك.

  الحج والعمرة.. بلاغات أكثر
تســتعد هيئــة الإســعاف بفــرق طبية عالية 
الكفــاءة والتجهيــزات بشــكل خــاص فــي 
مواســم الحــج والعمــرة، إذ يكثــر الإبــاغ 
عــن حــالات الســكتة القلبيــة لاســيما فــي 
الزحــام  نتيجــة  الكبيــرة  العمريــة  الفئــات 

ــرارة. ــات الح ــاع درج وارتف
يقــول رامــي عايــض الســهلي، إخصائــي 
المنــورة:  المدينــة  بمنطقــة  إســعاف 
أيــام  والعمــرة  الحــج  مواســم  “تمثــل 
طــوارئ تحســباً لكثــرة البلاغــات التــي يتــم 
تلقيهــا على مدار الســاعة، وتمثل بلاغات 
الســكتة القلبيــة وتوقــف التنفــس نســبة 
كبيــرة منهــا خاصــة فــي الفئــات العمريــة 
المزمــن”،  المــرض  وأصحــاب  الكبيــرة 

هيئــة  فــي  ســريعاً  “نتجــاوب  مضيفــاً، 
الإســعاف مــع بلاغــات الســكتة القلبيــة 
ــاة المصــاب علــى جــزء مــن  إذ تتوقــف حي
باتخــاذ خطــوات منظمــة  الثانيــة، وذلــك 

للتدخــل الصحيــح والنقــل الســريع”.
منطقــة  إســعاف  إخصائــي  يشــير  و 
قــرب  أن  إلــى  المنــورة  المدينــة 
يســاعد  المنــورة  المدينــة  مستشــفيات 
متابعــاً  الحــالات،  مــن  كثيــر  إنقــاذ  فــي 
الأوقــات  بعــض  فــي  “نواجــه  حديثــه: 
ــا  ــام تلقين ــة، ففــي أحــد الأي حــالات صعب
اســتغاثة عــن مصــاب “مُســن” يقيــم في 
الــدور الثالــث فــي أحد العقارات الســكنية، 
وفــور التوجــه إليــه وجدنــاه ثقيــل الــوزن 
)170-180 كيلــو جــرام(، كنــا وقتهــا نســابق 
الزمــن لإنقــاذه وعــدم تطــور الحالــة، حيــث 
فــي  الأوليــة  الإســعافات  بعمــل  قمنــا 
الموقــع واســتدعاء فريــق مســاعد، وإنــزال 
إليهــا  نلجــأ  مســاعدة  بــأدوات  المريــض 

 الباحثات من 
النساء في مجال 

ات  الصحـة ممـثَّ
تمثيلًا ناقصًا في 
البلدان المنخفضة 

الدخل  

  حالة طوارئ
يأتــي مــرض الســكتة القلبيــة فــي المركــز 
حــول  الوفيــات  حــدوث  لأســباب  الأول 
العالــم بحســب تصنيــف منظمــة الصحــة 
العالميــة، بنســبة مرتفعــة بيــن الأمــراض 
وصلــت إلــى 14% مــن إجمالــي الوفيــات 
فــي العالــم طبقــاً لأحــدث تقريــر، وتوقعــت 
المنظمة أن يســتمر مرض الســكتة القلبية 
فــي احتلالــه المركــز الأول فــي الوفيــات 

علــى مســتوى العالــم حتــى عــام 2030.
ــة  ــة بحال ــة المفاجئ وتُعــرف الســكتة القلبي
فقــدان مفاجــئ وغيــر متوقــع لوظائــف 
ــب والتنفــس والوعــي، فهــي تنجــم  القل
عــادةً عــن اضطــراب كهربائــي فــي القلــب 
يعطــل حركــة الضــخ، ويوقــف تدفــق الــدم 
إلــى باقــي الجســم، وهــي تختلــف عــن 
النوبــة القلبيــة، التــي تحــدث نتيجــة عرقلــة 

تدفــق الــدم إلــى جــزء مــن القلــب. 
ويكــون الإبــاغ الفــوري عنــد الإصابــة بحالــة 
الأولــى  المرحلــة  هــو  القلبيــة  الســكتة 
تمــر  دقيقــة  فــكل  الإنقــاذ،  عمليــة  فــي 
مــن  تقلــل  إســعاف  دون  المصــاب  علــى 
وقلبــه  الإنســان  فدمــاغ  النجــاة،  فــرص 
الــدم  انقطــاع  تحمــل  يســتطيعان  لا 
ــر مــن 10 دقائــق، يحــدث  والأوكســجين لأكث
والقلــب،  المــخ  خلايــا  فــي  تلــف  بعدهــا 
والــذي يــؤدي بــدوره إلــى المــوت الســريع، 
لذلــك عنــد الإبــاغ تســتجيب فرق الإســعاف 
ســريعاً، فجميــع الإحصــاءات العالميــة تؤكــد 
مــكان  إلــى  الإســعاف  ســيارة  وصــول  أن 
الشــخص المصــاب يســتغرق فتــرة 8 إلــى 

مــن  تقلــل  بعدهــا  ثانيــة  كل  دقائــق،   10
الحيــاة. فــرص بقــاء المصــاب علــى قيــد 

والمرافــق  الإســعاف  فريــق  ويتبــادل 
دوره  لــه  أيضــاً  فهــو  الأدوار،  للمصــاب 
فــي إنقــاذ حيــاة المريــض فــي الدقائــق 
بتقديــم  العــون،  يــد  بتقديــم  الأولــى 
ضغطــات  وإجــراء  الأوليــة  الإســعافات 
علــى الصــدر حتــى حضــور الفريــق الطبــي 
القلــب  نظــم  مقــوم  جهــاز  واســتخدام 

الرجفــان. ومزيــل 

  الإصابة وأعراضها
تكــون  المفاجئــة  القلبيــة  الســكتة  حالــة 
مصحوبــة بأعــراض مهمــة منهــا: “فقــدان 
توقــف  التنفــس،  توقــف  الوعــي، 
النبــض”، ويتوقــف دخــول الهــواء إلــى 
الرئتيــن وبالتالــي ينقطــع الأوكســجين عــن 
الرئتيــن وباقــي أعضــاء الجســم، وتتعــدد 
أســباب التوقــف القلبــي الرئــوي فيكــون 
نتيجــة مشــكلات قلبيــة أو تنفســية، أو 
بســبب الصدمــة الكهربائيــة، كمــا تحــدث 

نتيجــة التســمم، والغــرق والاختنــاق.
وهنــاك بعــض الأشــخاص يكونــون أكثــر 
القلبيــة،  بالســكتات  للإصابــة  عرضــة 
ومنهــم مــن لديــه حالــة مــن الخلــل العــام 
المصابــون  كذلــك  القلــب،  نظــام  فــي 
بأمــراض القلــب والشــريان التاجــي، وكلما 
زاد التقــدم فــي العمــر زادت احتمــالات 

الإصابــة بالســكتة، إضافــة إلــى التدخيــن 
والمخــدرات والكحوليــات كعوامــل رئيســة 

فــي الإصابــة بهــذا المــرض.

  الكود 17.. استجابة سريعة
يعــرف البــاغ عــن حالــة ســكتة قلبيــة فــي 
هيئــة الإســعاف بالكــود )17(، الأمــر الــذي 
يتطلــب اســتعدادات خاصــة وفريــق طبــي 
ومســعفين،  طبيــب  مــن  مكــون  كامــل 
وســيارة مجهــزة بجهــاز مقــوم نظــم القلــب 

ومزيــل الرجفــان.
يقــول الدكتــور أميــر بهــاء الديــن طبيــب 
بهيئــة الإســعاف بمنطقــة مكــة المكرمــة: 
“هيئــة الإســعاف دائمــاً مســتعدة لتلقــي 
القلبيــة  الســكتة  حــالات  عــن  بلاغــات 
يتــم الانتقــال  التنفــس، حيــث  وتوقــف 
 10 مــن  أقــل  فــي  البــاغ  موقــع  إلــى 
الحالــة  مــع  الســريع  للتعامــل  دقائــق 
باســتخدام الأجهــزة والأدويــة المخصصــة 
ــاً إلــى أن ســرعة الإبــاغ مــن  لذلــك، لافت
جانــب أهــل المصــاب تكــون نقطــة البدايــة 
ــة  فــي إنقــاذه، وعــدم حــدوث تطــور للحال
بالوصــول إلــى خلايــا المــخ وحــدوث تلــف 
فيهــا نتيجــة نقــص وصــول الأوكســجين”.
ــي  ــات الت ــر: الصعوب ــور أمي ــف الدكت يضي
تظهــر  الطبــي  الإســعاف  فريــق  تواجــه 
أهــل  لــدى  المعلومــات  نقــص  فــي 
علــى  وإصرارهــم  للأعــراض،  المريــض 

الإسراع بعمل 
الإسعافات 

الأولية بداية 
نجاة المصاب 

حالــة
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فــي مثــل هــذه الظــروف مثــل اســتخدام 
“النقالــة” أو “بطاينــة” حتــى تــم نقلــه 

المستشــفى. إلــى 

  تدريب لا ينتهي
علــى  دائمــاً  الإســعاف  هيئــة  تعمــل 
تدريــب منســوبيها وتزويدهــم بالخبــرات 
اللازمــة، يقــول علــي عايــد المطيــري فني 
إســعاف بمنطقــة الريــاض: “لدينــا برامــج 
مــع  التعامــل  علــى  للتدريــب  متواصلــة 
مرضــى الســكتة القلبيــة”، والتجــاوب مــع 
البلاغــات بســرعة فائقــة تتجــاوز المعمــول 
بهــا عالميــاً، مُردفــاً بقولــه: “نقــوم بعمــل 
الكثيــر مــن المحــاولات لإنقــاذ المصــاب 
الصناعــي  بالتنفــس  الموقــع  فــي 
والضغــط الصــدري الــذي قــد يصــل إلــى 

كاملــة”. دورات   5
يضيــف المطيــري: “خــال عملنــا نواجــه 
المــرات  أحــد  ففــي  صعبــة،  بحــالات 
قمنــا بإســعاف ســيدة “حامــل” ونقلهــا 
للمستشــفى وإنقــاذ وليدهــا بواســطة 
فريقنــا الطبــي، فقــد حصلنــا بعــد هــذه 
الحالــة علــى شــهادة شــكر وتميــز فقــد 
الوقــت  فــي  أنفســنا  علــى  تفوقنــا 

الطبيــة”. والإجــراءات 

  التعامل الأولي.. ضرورة   
علــى  المصــاب  أهــل  يتعــرف  أن  لابــد 
المصــاب  لإنقــاذ  الأوليــة  الإســعافات 

التاليــة:   الخطــوات  خــال  مــن  وذلــك 
  ســارع أولًا بالاتصــال بالإســعاف فــكل 
دقيقــة تباعــد بيــن المريــض ومحــاولات 

ــاذه. إنق
  ضــع المصــاب علــى الأرض أو ســطح 
ــة الوســائد مــن أســفل  ــب وقــم بإزال صل

رأســه.
  كــن حــذرًا فــي حــال تعاملــك مــع مصــاب 

قــد فقــد وعيــه إثــر ارتطامــه بشــيء.
التنفســي  المجــرى  أن  مــن  تأكــد    
ــرأس  ــة ال مفتوحــاً، اســتخدم أســلوب إمال

الذقــن.  ورفــع 
  إذا كان المصــاب يعانــي مــن أثــر صدمــة 
تحريــك  تجنــب  أو رضــوض، فلابــد مــن 
رقبتــه وفتــح المجــرى التنفســي بأســلوب 

الضغــط علــى الفــك.
  راقــب ارتفــاع صــدر المصــاب بعــد النفــخ 
فــي فمــه وانتظــر حتــى يهبــط صــدره بيــن 

النفخــة الأولــى والثانية.
النبــض  جــسّ  علــى  مدربًــا  كنــت  إذا    
الســباتي فافعــل ذلــك لمــدة 10 ثــوان.
لفريــق  الطريــق  افســاح  جاهــداً  حــاول    
الإســعاف الطبــي وتســهيل مهمتــه، فهــو 
الأكثــر قــدرة فــي التعامــل مــع المصــاب.
يعــد دور فِــرق الإســعاف الطبيــة مهــم 
الســكتة  مرضــى  إنقــاذ  فــي  للغايــة 
مــع هــذه  التجــاوب  يتــم  حيــث  القلبيــة، 
والوســائل  الكافيــة  بالســرعة  الحــالات 
الطبيــة المتقدمــة والأفــراد الأكفــاء، الأمــر 
ــذي يقلــل مــن حــالات الوفــاة ويســاعد  ال

فــي اســتعادة الحيــاة مــن جديــد. 

 عايد المطيري
فني إسعاف بمنطقة 

الرياض

 الدكتور أمير بهاء الدين
طبيب مقيم بمنطقة مكة

عند توقف القلب والتنفس يجب 
طلب الإسعاف ثم البدءبإجراء 

الإنعاش القلبي الرئوي CPR فوراً

فريــق فيهــا  يُســابق  والمــوت،  الحيــاة  بيــن  فاصلــة   دقائــق 
القلبيــة” الزمــن لإنقــاذ مصابــي “الســكتة  الطبــي   الإســعاف 
العالميــة فالدراســات  الآخــر،  تلــو  عامًــا  عددهــم  يتزايــد   الذيــن 
ــة” ــن فــرداً يتعرضــون لـ”الســكتة القلبي ــة 7 ملايي  تقــول إن قراب
 ســنويًا بينهــم 0.24% فــي مرحلــة الطفولــة، وأن كل دقيقــة تمــر
 علــى المُصــاب تُباعــد بينــه وبيــن الحيــاة مســافة قدرهــا %10،

 .ممــا يســتوجب الســرعة والمهــارة منــذ اللحظــات الأولــى

  دقائق بين الحياة والموت.. احرص عليها

 CPR الإنعاش القلبي الرئوي



إلــى  وقــت  بأســرع  المريــض  نقــل    
. لمستشــفى ا

  الحروق:
  إصابــة أنســجة الجســم بتلــف وضــرر 
بســبب مــواد كيميائيــة كاويــة أو ســاخنة 
وفقــاً  الحــروق  وتصنــف  كهربائيــة،  أو 
مــن  حــروق  فهنــاك  العمــق،  لدرجــة 
الدرجــة الأولــى والثانيــة والثالثــة، وحــروق 
كيميائيــة، ولــكل نــوع مــن الحــروق إجــراءات 

اتباعهــا: خاصــة يجــب 
الدرجــة  لحــروق  الأوليــة  الإســعافات 

الملابــس والمجوهــرات، ومــن ثــم نقــل 
المريــض إلــى المستشــفى.

  الغرق:
بالمــاء أو  الاختنــاق  عــن  الغــرق  ينتــج 
ووفقا لمنظمــة  الأخــرى  الســوائل 
الصحــة العالميــة، فالغــرق هــو الســبب 
العالــم،  فــي  للوفــاة  الثالــث  الرئيســي 
وهــو مــا يمثــل ٪7 مــن جميــع الوفيــات 
الصلــة  ذات  الإصابــات  عــن  الناجمــة 
صعوبــة  الغــرق  أعــراض  به ومــن 
ترافــق  حشــرجة  صــوت  أو  التنفــس، 
التنفــس، أو تجمــع الزبــد حــول الشــفتين 
ــه  ــف، أو زرقــة الوج ــي الأن والفــم وفتحت
واضطــراب  والأظافــر  والشــفتين 
الوعــي.  مســتوى  وإضطــراب  الحــواس 
ــك احتمــال لفقــد الوعــي أو  كمــا أن هنال

والتنفــس. القلــب  توقــف 
إيصــال  إعــادة  الإســعاف  فــي  ويجــب 
ــق بأســرع وقــت  ــي الغري ــى رئت ــواء إل اله
للمستشــفى.  نقلــه  وترتيــب  ممكــن، 

خــال: مــن  وذلــك 
  وضــع الغريــق علــى ســطح صلــب وإزالة 
ــق،  ــق قــد تكــون فــي فــم الغري ــة عوائ أي

مثــل أعشــاب البحــر أو غيرهــا.
كان  إذا  و  فــوراً،  التنفــس  فحــص    
الإنعــاش  تطبيــق   فــي  البــدء  متوقفــاً 

.CPR الرئــوي  القلبــي 
ــدأ المصــاب بالتنفــس، مــدده    حالمــا يب
بوضعيــة الإفاقــة )علــي أحــد الجانبيــن ، 
وطرفــه الســفلي الأعلــى مثنيــا قليــا 
عنــد الركبــة( إذا لــم يكــن هنــاك علامــات 

إصابــة بالــرأس و العمــود الفقــري.
أمكــن،  إن  المبتلــة  الملابــس  نــزع   

المصــاب. جســم  وتجفيــف 
المستشــفى  إلــى  نقلــه  أمــر  تدبــر    

فرصــة. بأقــرب 

  أهداف الإسعاف:
انقاذ حياة المريض ومنع الوفاة المباشرة.

ــة المصــاب، فــإذا لــم يتــم  منــع تدهــور حال
الحــالات  بعــض  فــي  الإســعاف  إجــراء 
قــد تطــول فتــرة العــاج أو تحــدث إصابــة 

مســتدامة.
المســاعدة علــى الشــفاء ومنــع تدهــور 
الحالــة النفســية للمريــض فمجــرد القيــام 
المريــض  يُمنــح  الأوليــة  بالإســعافات 
يحفــزه  مــا  والطمأنينــة  بالأمــان  شــعوراً 
علــى البقــاء وذلــك يلعــب دوراً مهمــاً فــي 

والتحســن. العــاج 

  لماذا نلجأ إلى الإسعافات الأولية؟
الإســعافات  لاســتخدام  اللجــوء  يتــم 
الأوليــة لمحاولــة مســاعدة المريــض لحيــن 
وصــول الخدمــة الطبيــة الطارئــة عن طريق 
الســعودي(  الأحمــر  )الهــال  الإســعاف 
ونقــل المريــض إلــى مستشــفى فــي 
الحــالات الحرجــة أو إذا كانــت حالــة المريــض 
الرعايــة  علــى  للحصــول  النقــل  تتطلــب 

الطبيــة اللازمــة. 

 إنقاذ حياة 
المريض ومنع 

تدهور حالته 
أهم أهداف 
الإسعاف  

لا يــدرك الشــخص أهميــة أن يكــون متقنــاً للإســعافات الأوليــة، 
ــم، إلا عندمــا  ــادئ هــذا العل ــه معرفــة بســيطة بمب أو أن تكــون لدي
ويفقــد  يرتبــك  قــد  وهنــا  لوجــه!،  وجهــاً  طــوارئ  حالــة  يواجــه 
الســيطرة وربمــا يتصــرف بمــا يضــرّ الحالــة التــي تواجهــه، لهــذا لابــد 
أن يعــرف كلٌ منــا أساســيات هــذا العلــم أو علــى الأقــل كيفيــة 
التعامــل مــع حــالات الطــوارئ. وفــي ذلــك، يتيــح الهــال الســعودي 
كل الوســائل الممكنــة وورش العمــل المجانيــة لتعليــم المواطنيــن 

مبــادئ الطــوارئ والإســعاف الأولــي. 

الإسعاف: نبتة الحياة 
المجانية

لا يــدرك الشــخص أهميــة أن يكــون متقنــاً 
للإســعافات الأوليــة، أو أن تكــون لديــه 
ــم، إلا  ــادئ هــذا العل معرفــة بســيطة بمب
ــة طــوارئ وجهــاً لوجــه!،  عندمــا يواجــه حال
وهنــا قــد يرتبــك ويفقــد الســيطرة وربمــا 
يتصــرف بمــا يضــرّ الحالــة التــي تواجهــه، 
لهــذا لابــد أن يعــرف كلٌ منــا أساســيات 
هــذا العلــم أو علــى الأقــل كيفيــة التعامل 
ذلــك،  وفــي  الطــوارئ.  حــالات  مــع 
الوســائل  كل  الســعودي  الهــال  يتيــح 
الممكنــة وورش العمــل المجانيــة لتعليــم 

طــوارئ
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 لا يدرك 
الشخص أهمية 
أن يكون متقناً 

للإسعافات 
الأولية إلا عندما 

يواجه حالة طوارئ 
وجهاً لوجه!  

  عدم التجمع حول المصابين
  يجــب اتبــاع تعليمــات الإســعاف الأولــى 
والكســور،  الظهــر  بإصابــات  الخاصــة 

والنزيــف،  الجــروح  حــالات  وكذلــك 
  نقل المصابين إلى أقرب مستشفى.

  التأكــد مــن عــدم وجــود كســر فــى أي 
منطقــة  فــى  خاصــة  الجســم  مــن  جــزء 

الرقبــة.  أو  الظهــر 
  إذا كان الشــخص لا يتنفــس، فيجــب 
الإنعــاش  إجــراء  فــي  تبــدأ  أن  عليــك 

الرئــوي. القلبــي 

  الإغماء:
ــر حــالات الإغمــاء الناتجــة عــن الخــوف  تكث
الحــر  أو  والألــم  والصدمــة  والذعــر 
الشــديد، وهــو عبــارة عــن فقــدان الوعــي 

مؤقتــة. لفتــرة 
فــي حالــة الإغمــاء هنــاك مجموعــة مــن 
الإجــراءات التــي تســاعد فــي اســتعادة 

المريــض لوعيــه ومنهــا: 
  تمديــد المريــض علــى الأرض ورفــع 

قدميــه إلــى الأعلــى.
  طلــب المســاعدة والاتصــال بالهــال 

  .997 الســعودي  الأحمــر 
عمليــة  تعيــق  التــي  ملابســه  خلــع    

لتنفــس ا
  إمالــة الــرأس إلــى الخلــف لفتــح مجــرى 

التنفــس.
فــي  الإجــراءات  تلــك  تنجــح  لــم  إذا    
التأكــد  يجــب  المريــض،  اســتعادة وعــي 
كانــت  فــإذا  والنبــض  التنفــس  مــن 
الإنعــاش  إلــى  اللجــوء  يجــب  معدومــة 

الرئــوي. القلبــي 

  الأزمة القلبية:
 ، القلبيــة  النوبــة  باســم  أيضــا  وتُعــرف 
د للحيــاة  وهــي مــرض قلبــي حــاد مهــدِّ
نتيجــة  الــدم  احتبــاس  بســبب  يحــدث 
إنســداد أحد الشــرايين التاجية ممــا يــؤدي 
إلــى ضــررٍ أو مــوتٍ كامــلٍ لجــزء مــن عضلــة 
النوبة طارئــاً  تكــون  مــا  غالبــاً  القلــب. 
ويســتدعي  المريــض  حيــاة  طبياً يهــدد 
الرعايــة الطبيــة الفورية. وهنــاك إجــراءات 
حــدوث  عنــد  بهــا  القيــام  يجــب  محــددة 

القلبيــة: الســكتة  أو  النوبــة 
المريــض واعيــاً بعــد تعرضــه  إذا كان    
للنوبــة، فيجــب أن تكــون وضعيــة جلوســه 

ــة.  ــة مريح فــي وضعي
  طلــب المســاعدة والاتصــال بالهــال 

  .997 الســعودي  الأحمــر 
و  تمامــاً  واعيــاً  الشــخص  كان  إذا    
مــن  الصدريــة  بالذبحــة  إصابتــه  ســبق 
دوائــه  بتنــاول  المريــض  فينصــح  قبــل 
الموصــوف لــه ســابقاً مــن قبــل الطبيــب 

 . ذلــك  فــي  مســاعدته  يمكــن  و 
  إذا كان المريــض غيــر واعٍ فيجــب فتــح 
وجــود  مــن  والتأكــد  التنفــس  مجــرى 
التنفــس، وعلــى المســعف أو المؤهــل 
هنــا أن يكــون علــى اســتعداد لبــدء عمــل 

رئــوي. إنعــاش قلبــي 

الأولــى: تتمثــل بوضــع الجــزء المصــاب 
تحــت المــاء الجــاري لمــدة لا تقــل عــن 10 
بلطــف  خلــع  ثــم  ومــن  أكثــر،  أو  دقائــق 
الملالبــس المحترقــة أو أيــة إكسســوارات 
مــن  ضيقــة  ملابــس  أي  أو  أحذيــة  أو 
المنطقــة المصابــة، وتضميــد المنطقــة 

معقــم. بقمــاش 
الثانيــة  الدرجــة  الأوليــة  الإســعافات 
والدرجــة الثالثــة: الإجــراءات هنــا متطابقــة 
مــع الإجــراءات المطلوبــة لحــروق الدرجــة 
الأولــى إلــى أنــه يضــاف إليهــا هنــا إعطــاء 
دون  الميــاه  مــن  كبيــرة  كميــة  المريــض 
أن يشــعر بالغثيــان بالإضافــة إلــى طلــب 

المســاعدة الطبيــة فــوراً.
لا  حــروق  وهــي  الكيمائيــة:  الحــروق 
ــران  ــق التعــرض للني ــج فقــط عــن طري تنت
فقــد تســببها بعــض المــواد الكيميائيــة 
الشــديدة أو الصعــق الكهربائــي، وهنــا 
يجــب القيــام بعــدة خطــوات ومنهــا: إبعــاد 
المريــض عــن مصــدر الإصابــة، ووضــع 
الجــزء المصــاب تحــت المــاء البــارد الجــاري 
لمــدة مــا بيــن 10 الــى 20 دقيقــة، ونــزع 

ــادئ الطــوارئ والإســعاف  ــن مب المواطني
الأولــي. 

  أساسيات الإسعاف الأولية
بأنــه  الأولــي  الإســعاف  يعــرّف  بدايــةً؛ 
مجموعــة مــن الإجــراءات الفوريــة التــي 
ــذ لحظــة  ــدّم للمريــض أو المصــاب من تق
إلــى  وصولــه  حتــى  للمشــكلة  تعرضــه 
هــو  الأولــي  الإســعاف  المستشــفى. 
علــم مــن العلــوم الطبيــة لــه أساســيات 

وقواعــد.
ويعتبــر فهــم قواعــد الإســعافات الأوليــة 
أســس  قائمــة  فــي  ومســؤولياتها 

الإســعاف.
  إدراك أهميــة موقــع الحــادث، وإجــراء 
للتأكــد مــن عــدم  مســح كامــل للموقــع 
الســامة  يهــدد  شــيء  أي  وجــود 

المصــاب. ســامة  او  الشــخصية 
المصــاب  علــى  أولــيّ  كشــف  إجــراء    
الحيــاة  تهــدد  التــي  الإصابــة  لتحديــد 
الفــور،  علــى  خطرهــا  درء  ومحاولــة 
البســيطة  الإجــراءات  بعــض  وتتضمــن 

: ومنهــا
- فحــص وعــي المريــض أو المصــاب عــن 

طريــق التحــدث معــه.
بالهــال  والاتصــال  المســاعدة  طلــب   -

  .997 الســعودي  الأحمــر 
- التأكــد مــن التنفّــس عــن طريــق مراقبــة 

ارتفــاع الصــدر.

- فــي حالــة عــدم وجــود التنفــس يجــب 
الرئــوي. القلبــي  الإنعــاش  أجــراء 

النزيــف: إيقــاف النــزف بالضغــط المباشــر 
ورفــع الطــرف المصــاب.

  التقييم:
كمــا ذكرنــا أعــاه، إن فهــم حالــة المريــض 
أو المصــاب وإدراكهــا تعتبــر مفتاحاً للإبقاء 
قبــل  أطــول وقــت ممكــن  حياتــه  علــى 
التقييــم  المستشــفى.  إلــى  الوصــول 
الإســعافات  تســبق  التــي  الحالــة  هــي 
الأوليــة، وتختلــف مرحلــة التقييم باختلاف 
بســيطة،  أم  حرجــة  كانــت  إذا  مــا  الحالــة 
ويتــم فيهــا أخــذ بيانــات المصــاب منــه 
شــخصياً إذا كانــت حالتــه تســمح بذلــك أو 

مــن أحــد مرافقيــه، 

فــي  التقييــم  مرحلــة  وتتضمــن    
الآتــي: البســيطة  الحــالات 

  معرفة وقت وقوع الحادثة.
  تحديد مكان الألم .

  كيفية حدوث الإصابة.
المرضــي  التاريــخ  عــن  الاستفســار    

وجــد(. )إن  للمصــاب 
  الأدويــة التــي يتناولهــا المصــاب فــي 

حــال كان يعانــي مــن مــرض مــا.
  السؤال عن عمر المصاب .

  معاينــة التنفــس، ضغــط الــدم، درجــة 
الحــرارة، لــون الجلــد.

  أمــا خطــوات التقييــم فــي الحــالات 
الحرجــة تتضمــن:

  تأمين موقع الحادث
  معرفة طبيعة الإصابة أو المرض

  التأكد من التنفس والنبض. 
محفــز  شــيء  لأي  اســتجابته  مــدى    

مثــاً. كالروائــح 
  معرفــة فيمــا إذا كان هنــاك ألــم فــي 
الــرأس أو البطــن أو الصــدر أو الرقبــة مــع 
ــال  ــر فــي ح ــرأس أو الظه ــك ال ــدم تحري ع

ــة فــي العمــود الفقــري. ــت الإصاب كان

الحــالات الأكثــر شــيوعاً وكيفيــة    
معهــا التعامــل 

الحوادث المرورية:
ــة  ــة فــي المملك ــوادث المروري تشــكل الح
أكثــر حــالات الطــوارئ شــيوعاً، وتحتــاج إلــى 
ــات  ــاف الإصاب ــك لاخت ــاص وذل تعامــل خ
وبالتالــي اختــاف التعامــل معهــا. وهنــا لا 
ــر أن الســرعة وحســن التصــرف  ــد أن نذك ب
المــوت. ومــن  مــن  ينقــذان مصابــاً  قــد 
أهــم النصائــح التــي نقدمهــا فــي العموم: 
  الاتصــال الســريع برقــم الطــوارئ 997 

ودوريــات المــرور فــى الحــال.
كشــافات  وتشــغيل  الطريــق  إيقــاف    

والتنبيــه. الانتظــار 
  إسعاف الإصابات الخطيرة أولًا.

  إن لــم تكــن علــى درايــة بالإســعافات 
الأوليــة، افســح لمــن يعرفهــا.

ارتخاء اللسان ) بلع اللسان 
بالعامية( هو السبب الأول 

والشائع لانسداد مجرى 
الهواء لدى الشخص الفاقد 

للوعي

الإسعاف الأولي الصحيح، والأمثل للحروق 
الحرارية يكون بالتبريد بالماء العادي



تــوعيــةتــطـوّع

18

للعمــل  جمعيــة  أول  مُؤَسِســة    
الســعودية فــي  الخيــري 

الملكــي  الســمو  صاحبــة  نســب  يرجــع 
الملــك  إلــى  الفيصــل،  ســارة  الأميــرة 
ســعود،  آل  العزيــز  عبــد  بــن  فيصــل 
الخيــري  للعمــل  حُبهــا  عنهــا  عُــرف  حيــث 
ملامحــه  ظهــرت  والــذي  النســوي 
ــذ صغرهــا، وعــن هــذا يقــول  بوضــوح من
المــؤرخ والمســتعرب الروســي ألكســي 
فاســيليف فــي كتابــه “الملــك فيصــل – 
شــخصيته وعصــره وإيمانــه”، الصــادر عــن 
اكتســبت  “لقــد  اللبنانيــة:  الســاقي  دار 
الأميــرة ســارة الفيصــل مــن أبيهــا الملــك 
ــغ  ــه ثراه-الاهتمــام البال فيصــل -طيــب الل
بالتعليــم، كمــا ورثــت عــن أمهــا الاهتمــام 

خــاص” بشــكل  النســوي  بالتعليــم 
الفيصــل  ســارة  الأميــرة  اشــتهرت 
بمشــاركتها الدائمــة فــي الأعمــال الخيريــة 
وتقديــم المســاعدات الإنســانية، ودعــم 
المــرأة اجتماعيًــا واقتصاديًــا، حتــى يصبــح 

  الجمهرة عند الحادث 

 الفضول:
المــارة  يندفــع  حــادث  أي  وقــوع  عنــد 
وحــبّ  بالفضــول  محمليــن  والجيــران 
الاســتطلاع إلــى مــكان الحــادث لمعرفــة 
إن  فمــا  حصــل؟  وكيــف  يجــري؟  مــاذا 
يمضــي دقيقتــان علــى الحــادث حتــى 
يتجمهــر عــدد كبيــر مــن الأشــخاص فــي 
مــكان الواقعــة مــن دون أن يعرفوا أنهم 
بوقــوع  يتســببوا  قــد  التجمهــر  بهــذا 
المشــاكل وخلــق العوائــق والعواقــب، 
ــا. ــد مــن الضــرر للضحاي والتســبب بمزي

 أضرارها وسلبياتها:
تحمــل مشــكلة التجمــع أمــام الحــوادث 
بعــض  يجهلهــا  عديــدة  ســلبيات 
بهــا  علــم  علــى  كانــوا  فلــو  النــاس، 
يجــب  وأصبحــت ظاهــرة  انتشــرت  لمــا 
محاربتهــا بالتوعيــة والإرشــاد، مــن تلــك 

: ت لســلبيا ا
الإســعاف  ســيارات  وصــول  إعاقــة    

اللازمــة بالســرعة  المصــاب  لنجــدة 
  التســبب فــي إعاقــة وصــول ســيارات 
الشــرطة الإطفــاء بســرعة لمــكان الحادث 

لتقليــل الخســائر قــدر المســتطاع
والمســعفين  الشــرطة  رجــال  إزعــاج    

بغضبهــم والتســبب 
  التجمــع حــول المصــاب قبــل وصــول 
منــع  إلــى  يــؤدي  قــد  إليــه  الإســعاف 
احتمــالات  مــن  يزيــد  ممــا  عنــه  الهــواء 
تعرضــه لــأذى بشــكل أكبــر وتهديــد حياتــه
إلــى  يــؤدي  الحــادث  حــول  التجمهــر    
زيــادة الخطــورة علــى المصــاب وفــي 
أحيــان كثيــرة يتعــرض النــاس المتجمعيــن 
تمــس ســامتهم  أخــرى  حــوادث  إلــى 
ــاً مــا تكــون  أيضــاً فأماكــن الحــوادث غالب

خطيــرة وتحمــل المفاجــآت.

 التدابير والإرشادات:
وكان  مــا  حادثــاً  الشــخص  صــادف  إذا 
علــى يقيــن تــام أنــه لا يســتطيع تقديــم 
أيــة مســاعدة فعليــه أن يتابــع طريقــه 

يترافــق مــع وقــوع الحــوادث المروريــة أو الحرائــق أو غيرهــا ظواهــر 
ســلبية يمكــن تســميتها بالتجــاوزات أو التصرفــات الســيئة، وفــي 
هــذا العــدد ســوف نســلط الضــوء علــى ظاهــرة »التجمهــر أمــام 
ــر الحــوادث« ومــا لهمــا مــن ســلبيات وأضــرار.  الحــادث« و »تصوي
وتعتبــر هاتــان الظاهرتــان مــن أبــرز المشــاكل التــي يعانــي منهــا 

شــرطة المــرور والإســعاف بالدرجــة الأولــى.

 التجمهر أمام الحوادث
 وتصويرها.. تعرف على

سلبياتها وأضرارها

ضمانــاً لحيــاة المصابيــن وحياتــه أيضــاً 
وينصــح بالاتصال بالإســعاف والشــرطة 
وتــرك مــكان الحــادث لأهــل الاختصــاص.

  تصوير الحوادث
أكبــر  مــن  الحــوادث  تصويــر  يعتبــر 
والحريــات  الخصوصيــات  انتهــاكات 
التــي يعانــي منهــا النــاس خاصــة مــع 
ــر »السوشــال ميديــا« والتــي  جــود مناب
مــواداً  الصــور  تلــك  تعتبــر  أصبحــت 
مــن  عــدد  أكبــر  لحصــد  لهــا  دســمة 
الوعــي  دون  والاشــتراكات  الإعجابــات 

. رهــا بأخطا

  الأضرار والسلبيات
عنــد  جوالاتهــم  إلــى  النــاس  يســرع 
الحرائــق  أو  المروريــة  الحــوادث  وقــوع 
بهــدف  وغيرهــا،  الانفجــارات  أو 

ويحــدث  ونشــرها،  الواقعــة  تصويــر 
المصابيــن  أوضــاع  مراعــاة  دون  ذلــك 
حالاتهــم  وحتــى  وخصوصياتهــم 
النفســية، فعندمــا يصحــون مــن الحــادث 
علــى  نجومــاً  باتــواً  أنهــم  يكتشــفون 
يســبب  مــا  »تويتــر«  و  »فيســبوك« 
لهــم ضــرراً معنويــاً ونفســياً أو يزيــد مــن 
ســوء حالتهــم. وفــي الأســاس يعتبــر 
تصويــر النــاس وهــم مضرّجــون بالدمــاء 
فعــل لا أخلاقــي باتــت تحاســب عليــه 

الحكومــات.

  هل هناك حاجة للتصوير؟
تتطلــب  والحــوادث  الحــالات  بعــض 
تصويــر لقطــات معينــة وأشــياء محــددة 
التعــرض  دون  الحــادث  قلــب  مــن 
لوجــوه المصابيــن وأجســادهم، فمثــاً 
يمكــن تصويــر الهويــات الشــخصية أو 
رخصــة القيــادة، وحتــى تصويــر تلــك 
الأشــياء هــي فــي غالــب الأحيــان مــن 
والعامليــن  الصحافييــن  اختصــاص 

فــي الإعــام. 

لهــا دورهــا الفاعــل فــي دفــع عجلــة التنمية 
تســلمت  فقــد  المملكــة،  أرجــاء  فــي 
تــم  التــي  النهضــة”  جمعيــة  “إدارة 
تأسيســها تحقيقــاً لرؤيــة والدهــا الملــك 
ــه- لتســتمر جهودهــا  فيصــل - يرحمــه الل
ــة عقــود متتابعــة فــي مجــال العمــل  طيل
الإنســاني فــي “جمعيــة النهضــة” أحــد 

ســعودية. النســائية  الجمعيــات  أقــوى 

  تميز علمي وقيادي نسوي 
الســمو  لصاحبــة  العلميــة  المســيرة  تمــر 
الملكــي الأميــرة ســارة الفيصــل بالعديــد 
حاصلــة  فهــي  المهمــة،  المحطــات  مــن 
التدريبيــة  الــدورات  مــن  العديــد  علــى 
المهمــة والمتميــزة فــي مجــالات الإدارة، 
وإدارة الوقــت، ووضــع الاســتراتيجيات، كمــا 
شــغلت خــال مســيرتها الحافلــة بالعطــاء 
العديــد مــن المناصــب مــن بينهــا، “عضويــة 
ورئاســة  الســعودي،  الشــورى  مجلــس 
مجلــس أمنــاء جامعــة عفــت الأهليــة للبنــات، 
ورئاســة جمعيــة النهضــة النســائية الخيرية”.

  فارسة العطاء العربي
ــة الســمو الملكــي  ــت مســيرة صاحب تكلل
الأميــرة ســارة الفيصــل الخيريــة بالعديــد 
مــن الجوائــز والأوســمة، فهــي حاصلــة 
الملكــي  الســمو  صاحــب  جائــزة  علــى 
البــرّ،  لأعمــال  فهــد  بــن  محمــد  الأميــر 

وجائــزة “شــابو” علــى المســتوى الخليجي 
مــن الاتحــاد الأوروبــي مــن المفوضيــة 
الأوروبيــة، كذلــك جائــزة بحــوث “متلازمــة 
داون” فــي شــرق المتوســط مــن منظمــة 
ــزة فارســة العطــاء  ــة، وجائ الصحــة العالمي
الحرميــن  خــادم  كرمهــا  كمــا  العربــي، 
الشــريفين الملــك عبداللــه بــن عبدالعزيــز 
آل ســعود -رحمــه اللــه-، بمنحهــا وســام 
الملــك عبدالعزيــز مــن الدرجــة الأولــى.

  الوطن في عين سارة
تبنــت صاحبــة الســمو الملكي الأميرة ســارة 
الفيصــل العديــد مــن المبــادرات التــي تخدم 
الوطــن،  رايــة  وترفــع  الســعودية  المــرأة 
كان مــن بينهــا مبــادرات لـــ “تعليــم الفتيــات 
وتدريــب الكفيفــات منهــن، و”حملــة وصل” 
الــوادي  “حمــى  مــن  المتضرريــن  لإغاثــة 
الســمو  صاحبــة  وعملــت  المتصــدع”، 
علــى ربــط الخطــط الاســتراتيجية للجمعيــة 
ــة للمملكــة لاســيما فيمــا  بالخطــط التنموي
يتعلــق باحتياجــات المــرأة والاســتثمار فيهــا 
بتقديــم الفــرص التدريبيــة وتوفيــر الخدمات 
فــي  بصماتهــا  لهــا  كان  كمــا  التوظيفيــة، 
تحقيــق العديــد مــن الإنجــازات التــي ظهــرت 
بهــا جمعيــة النهضــة فــي تحقيــق الاســتقرار 
الأســر  مــن  كبيــرة  لمجموعــة  والأمــان 
لســوق  جديــدة  مجــالات  وفتــح  الفقيــرة، 

العمــل أمــام النســاء والفتيــات.

رؤيــة  الســعودية..  المــرأة    
للمســتقبل

 كانــت مســاهمات صاحبــة الســمو الملكــي 
الأميــرة ســارة الفيصــل فــي توعيــة المــرأة 
الســعودية واضحــة بقــوة، بترســيخ مكانتهــا 
العــام  العمــل  فــي  الرجــل  ومشــاركتها 
المحافــل  فــي  جــواره  إلــى  ووقوفهــا 
ــا  ــى تصــل به ــة والسياســية حت الاقتصادي
إلــى المكانــة اللائقــة، وتشــارك فــي صنــع 
فــي  ســاهمت  فقــد  السياســي،  القــرار 
وتهيئــة  لإعــداد  واعــدة  مشــاريع  تقديــم 
الباحثــات عــن العمــل، كمــا أشــرفت علــى 
والــذي  تتعــب”  حتــى  “العــب  نشــاط 
اســتقبلت فيــه الجمعيــة مجموعــة كبيــرة 
مــن الأطفــال اليتامــى وذوي الاحتياجــات 
مســيرتها  لتشــمل  والمرضــى.  الخاصــة 
لمســتقبل  مضيئــة  محطــات  الإنســانية 

والإنســانية.  بالعطــاء  حافــل 

 علامة فارقة 
في العمل 

التطوعي 
والنهوض 

بمسيرة المرأة 
السعودية 

ــاة يصنعهــا أولئــك الذيــن يؤمنــون  “كل الفروقــات فــي مســار الحي
لوتريامــون  قالهــا  جملــةٌ  كضــرورة”.  والعطــاء  والإنســانية  بالخيــر 
الأديــب الفرنســي، وترجمتهــا صاحبــة الســمو الملكــي الأميــرة ســارة 
ــت مــن  الفيصــل كشــخصية تركــت علامــة فارقــة فــي حياتهــا، إذ كان
بيــن هــؤلاء الــذي اهتمــوا برســم مســار حياتهــم مبكــراً مــن خــال 
العمــل التطوعــي والإســهام بشــكل فاعــل فــي النهــوض بمســيرة 
ــة، فهــي مُؤَسِســة أول  ــى مــدار عقــود متصل المــرأة الســعودية عل
جَمعيــة للعمــل الخيــري -جمعيــة النهضــة-، التــي يظهــر جُــل اهتمامهــا 

ــا. ــا وثقافيً فــي رفــع مســتوى المــرأة الســعودية تعليميً

 من يفعل الخير
لا يعدم جوازيه

حوادث مرورية تقابل 
من المواطنين 

بالتصوير والنشر 
على السوشيال 

ميديا

صاحبة السمو الملكي 
الأميرة سارة الفيصل:
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المتطوعين المشاركين بالفعالياتالمتطوعين المقبولين بالبرنامج

المجموع المجموع 

المتطوعين

4975

عدد الفرق التطوعية

1357
اجمالي البلاغات

22,729
الحالات المنقولة

2464
عولج بالموقع

26,736
عدد الساعات التطوعية

274,387
عدد الفعاليات

527

المتطوعين

7647
المتطوعات

5755
المتطوعات

5323

البرامج التدريبية والتثقيفية:

الإحصائية السنوية للبلاغات الإسعافية لعام ) 2018 (:

الفرق التطوعية )إحصائية عام 2018(:

عدد المستفيدين

عدد الدورات

194,905224,297

3634 1472

الإجماليالتثقيف المجتمعيبرنامج الأمير نايف للإسعافات الأولية

29,392

2162

10,73012,970

جميع الحقوق محفوظة ولا يجوز إعادة إصدار أي جزء من هذا المحتوى، أو نقله أو نشره إلا بإذن من الناشر. 
إن الآراء والمعلومات المنشورة في هذه النشرة لا تعبر بالضرورة عن رأي الهلال الأحمر السعودي أو الناشر بل تعبر عن رأي كتّابها ومصادرهم

 media@srca.org.sa:لتواصلكم واستقبال مقترحاتكم: على البريد الكتروني


