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الملك فيصل بن عبد العزيز آل سعود

لا  ملــكاً،  العزيــز  عبــد  بــن  فيصــل  “ولــد 
بســبب نســبه فقــط، بــل بســبب كرامتــه 
فريــدٌ  رجــلٌ  الشــخصي.  ونبلــه  الفطريــة 
ــاً فــي كل مــا يفعــل،  مــن نوعــه، كان مثالي
ــر الخارطــة السياســية  ــن، وغيّ ــه الملايي أحب
العربيــة  للمملكــة  والماديــة  والمعنويــة 

الوصــف  بهــذا  والعالــم”.  الســعودية 
وصفتــه مجلــة EMEL البريطانيــة، وبهــذا 
بعــض  إلــى  ندخــل  أن  نســطيع  الوصــف 
جوانــب إحــدى شــخصيات التاريــخ الملهمــة 
والمصنّفــة ضمــن قائمــة أكثــر القــادة تأثيــراً 

عبــر التاريــخ فــي كل دائــرات المعــارف.
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حـــوار

ــه حتــى تتحــرك  ــزم كل شــخص بعمل “ومــا النهضــة ســوى أن يلت
موجــة هائلــة مــن النجــاح والتقــدم؟” هكــذا يقــول موبوســان، وقــد 
صــدق فيمــا قــال، وعلــى نفــس الفكــرة أسســت علــوم الاجتمــاع 
ــزم كل  التــي أكــدت علــى أن الازدهــار إنمــا هــو عمــل رجــالات يلت
منهــم زمــام مهمتــه، رجــلٌ يســلّم الرايــة لرجــل حتــى تقــوم الــدول 
ــاز مجتمــعٌ عــن آخــر، تحضرنــي  وتنهــض الحضــارات، وبهــؤلاء يمت
هــذه المقدمــة ونحــن نحــاور أحــد رجــال المملكــة العربيــة الســعودية 
ممــن قدمــوا نموذجــاً للعطــاء والالتــزام لجيــل بعــد جيــل، إنــه 

الدكتــور خالــد بــن ســالم الحبشــي.

د.خالد بن سالم الحبشي

 عمرٌ من العمل
 الإسعافي وإنجازاتٌ

 ملهمة

ــاعٌ طويــل فــي عالــم الإغاثــة،   لكــم ب
مــا هــي أعمــال الإغاثــة التــي شــاركتم 

بهــا؟
العمــل الإغاثــي هــو واجــب  لا شــك أن 
وطنــي وإنســاني أولًا إلــى جانــب أنــه مــن 
ــة، وقــد شــاركت فــي  ــب أعمــال الهيئ صل
العديــد مــن الأعمــال الإغاثيــة، ومــن ذلــك: 
القــدس،  الأولــى لإغاثــة  الحملــة  رئاســة 
ورئيــس المكتــب الإغاثــي فــي أندونيســيا 
ورأســت   ،2005 فــي  )توســونامي( 
المكتــب الإغاثــي فــي باكســتان )زلــزال( 
فــي عــام 2006 إلــى جانــب رئاســة الحملــة 
الإغاثيــة للضفــة الغربيــة ورئاســة الحملــة 
الإغاثيــة لغــزة عــام 2008، كمــا شــاركت في 

إغاثــة الســودان بدارفــور.

 مــا هــي أهــم المنجــزات فــي منطقــة 
مكــة المكرمــة بدايــة عملكم؟

قمنــا بالعديــد مــن الإنجــازات والخدمــات 
الهــال  هيئــة  بخدمــات  ارتقــت  التــي 
الأحمــر، ومــن ذلــك إحــداث أجهــزة تســجيل 
فــي غــرف العمليــات لأول مــرة بالمملكــة، 
والمشــاركة في نظام الإشــراف الميداني 
إلــى جانــب وضــع خطــة خاصــة بمنطقــة 
رمضــان  لشــهر  الشــريف  المكــي  الحــرم 
وإحــداث قســم إعلامــي بالمنطقــة كأول 

قســم فــي فــروع المملكــة.
ــر وأوســع،  ــا لأعمــال أكب ــك انطلقن بعــد ذل
جميــل  عبداللطيــف  مشــروع  منهــا: 
لتطويــر الهــال الأحمــر والــذي نتــج عنــه: 
تشــغيل الإســعاف الجــوي لأول مــرة فــي 
المملكــة لمنطقــة مكة المكرمة والمشــاعر 
وإنشــاء  المنــورة.  والمدينــة  المقدســة 
وحــدات العنايــة المركــزة مــع تزويــد كافــة 
الإمكانيــات لهــا. مــع تأميــن ســيارة عنايــة 
مركــزة متصلــة. إلــى جانــب إنشــاء أول مركز 
ــم إقامــة أول دوره  ــر. كمــا ت نموذجــي بأبح
الخدمــات الإســعافية  أو  للـــ “باراميــدك” 
بالمملكــة وتخــرج منها 28 طالبــاً متخصصاً.
ــارة فــي  ــا جهــوداً جب ــرى، بذلن ــة أخ مــن جه
فــي  الإســعافي  الوعــي  نشــر  مشــروع 
عشــرة  اســتهدف  تــم  حيــث  المنطقــة 
كل  شــرائح،  عشــر  بواقــع  مواطــن  آلاف 

إذ  الصعبــة،  المهمــات  برجــل  يســمى 
العمــل  فــي  عامــاً   23 مــن  أكثــر  أمضــى 
الإســعافي ليصبــح اليــوم أحــد الملهميــن 
فــي الهــال الأحمــر الســعودي، إســعافيات 
بــن  د.خالــد  حــاورت  الثانــي  عددهــا  فــي 
ســالم الحبشــي الــذي مــا زال علــى رأس 
عملــه ومــا زال عطــاؤه مســتمراً وملهمــاً. 

قبــل  الذاتيــة  ســيرتكم  هــي  مــا   
ــال  ــة اله ــي هيئ ــل ف ــم بالعم التحاقك

الأحمــر؟
جامعــة  فــي  الطــب  كليــة  مــن  تخرجــت 
الملــك عبدالعزيــز عــام 1404هـــ، وعملــت 
مستشــفى  فــي  امتيــاز  كطبيــب 
بعــد  1405هـــ،  عــام  فهــد  الملــك 
بقســم  عــامٍ  طبيــب  تعيينــي  تــم  ذلــك 
الملــك فهــد  الجراحــة فــي مستشــفى 
مســاعداً  كلفــت  1406هـــ  عــام  وبحلــول 
لمديرالمستشــفى لشــؤون التمريــض. 
ــراً لمراكــز  ثــم صــدر تكليفــي لأكــون  مدي
الصحيــة بمدينــة جــدة عــام 1407هـــ وفــي 
عــام 1408هـــ عينــت مســاعداً لمديــر عــام 
الشــؤون الصحيــة للرعايــة الأوليــة بجــدة. 
عــام  حتــى  عملــي  فــي  واســتمريت 
بهيئــة  للعمــل  انتقلــت  حيــث  1417هـــ. 

الســعودي. الأحمــر  الهــال 

مــع  بداياتكــم  عــن  تحدثوننــا  بــم   
الاحمــر؟ الهــال  هيئــة 

مكــة  لمنطقــة  عامــاً  مديــراً  تكليفــي  تــم 
المكرمــة فــي عــام 1417هـــ، وكانــت إدارة 
مكــة المكرمــة آنــذاك منفصلــة بحيــث يوجــد 
فرعــان، كل فــرع مســتقل بإدارتــه، فــرع فــي 
جــدة وفــرع العاصمــة المقدســة، بالإضافــةٍ 

إلــى فــرع منطقــة الباحــة.
توحيــد  هــي  مهامــي  أولــى  وكانــت 
ــع إداراتهــا  العمــل بالمنطقــة وتوحيــد جمي
عــن  الباحــة  وأقســامها وفصــل منطقــة 
منطقــة مكــة المكرمــة. وبحمــد اللــه تــم 
العمــل فــي وقــت قياســي  إنجــاز هــذا 
المنطقــة  وأصبحــت  العــام.  ذلــك  مــن 
فــرع واحــدة. مثلهــا مثــل فــروع  الإدارات 

لمنطقــة. با



شــريحة 1000 فــرد، وقــد ســاهم فــي هــذا 
بالمنطقــة.  الأعمــال  رجــال  المشــروع 

 مــاذا عــن التطــوع فــي منطقــة مكــة 
المكرمــة؟

بــدأ العمــل التطوعــي بالهيئــة مــن منطقــة 
عــام  بالمملكــة  مــرة  المكرمــة لأول  مكــة 
1418هـــ وقــد بــدأ بالزميــل صقــر الســلمي 
ومعــه بعــض الأفــراد، وانطلقــت مســيرة 
ســاهم  الــذي  الإنســاني  العمــل  هــذا 
المعتمريــن  خدمــة  فــي  كبيــر  بشــكل 
إلــى  بالإضافــة  الحــرام  اللــه  بيــت  وزوار 
ــغ عــدد  ــرام، وبل ــه الح ــت الل ــاج بي خدمــة حج
المســجلين فــي منطقــة مكــة المكرمة أكثر 
مــن 3050 ثلاثــة آلاف وخمســين متطوعــاً 
ومتطوعــة فــي الهــال حاليــاً. وقــد حددنــا 
صفــات المتطــوع بعــدة مواصفــات مثــل 
دون  التطوعــي  العمــل  فــي  المشــاركة 
والقناعــة  والإنضبــاط  مــادي  مــردود  أي 
ــة الهــال الأحمــر  ــة لهيئ بالرســالة التطوعي
مــع التعامــل المناســب فــي مجــال تطوعه.

للمتطوعيــن  عمــل  خطــة  أول  ووضعــت 
ــى  ــوا حينهــا مــن 25 إل ــام 1421هـــ  وكان ع

متطوعــاً.  28

ــة، كيــف  ــة الأصــول العقاري  مــن ناحي
ــا؟ كان الوضــع حينه

كنــا نعمــل بــكل طاقاتنــا للحصــول علــى 
مواقــع أكثــر فــي جميــع مــدن المنطقــة، 
وقــد تــم بنــاء مركــز نموذجــي بمدينــة جــدة 
)مركــز أبحــر( عن طريق مشــروع عبداللطيف 
جميــل، وتــم تطويــر مقــرات إدارة العاصمــة 
المقدســة وتطويــر وقــف الهيئــة بمنطقــة 

مكــة المكرمــة ونقــل أعمــال الحــج  لــه.

ــج  ــى خدمــة الح ــم بالعمــل عل  علاقتك
طبيــاً تســبق عملكــم فــي الهيئــة، هــا 
حدثتمونــا عــن هــذه المرحلــة، والمرحلــة 

التــي تلتهــا؟
نعــم، علاقتــي ممتــدة مــع الحــج بصفتــي 
بصفتــي  ثــم  ومــن  أولًا  الإنســانية 
الطبيــة، وقــد عملــت بالحــج قبــل العمــل 
ــر  ــام 1404 كمســاعد مدي ــذ الع ــة من بالهيئ
الطــوارئ بمستشــفى منــى العــام، وفــي 
العــام الــذي تــاه، عملــت مديــر طــوارئ 
مستشــفى منــى العــام، بعدهــا عملــت 
مســاعداً لمديــر مستشــفى منــى العــام، 
الصحيــة  للمراكــز  كمديــر  بعدهــا  لأنتقــل 
ــى 1409، وبعدهــا  ــات مــن 1407 حت بعرف
لمــدة  العــام  منــى  لمستشــفى  مديــراً 

أعــوام. خمســة 
وفــي أول موســم عملــت مســاعداً لرئيــس 
تغييــر  وتــم  مكــة،  فــي  العمليــات  لجنــة 
النظــام وإعــادة توزيعــه وكلفــت بالعمــل 
عــام  الإســعافية  الخدمــات  للجنــة  رئيســاً 
1420. ثــم كلفــت فــي عــام 1426 بالعمــل 
أمينــاً للجنــة العمــرة ولمــدة ثــاث ســنوات، 
بالعمــل  كلفــت  حيــث  عــام  1429   إلــى 
مديــر عــام الإدارة العامــة بالحــج والعمــرة. 
ــي أنجزناهــا خــال  ومــن أهــم الأعمــال الت

فــي الهــال الأحمــر عــام 1418هـــ وكانــت 
تحــت جســر الجمــرات، إضافــةً إلــى أزمــة 
ســيول جــدة عــام 2009 والتعامــل الأمثــل 
و الأكمــل مــع الحــالات والمصابيــن فــي 

تلــك الأزمــة.

الإســعافية  الخدمــات  أن  شــك  لا   
بــم  تطــوراً،  الأخــرى  هــي  شــهدت 

ذلــك؟ عــن  حدثونــا 
هــي  الإســعافية  فالخدمــات  طبعــاً، 
العمــود الفقــري لأعمالنــا، فقــد شــهدت 
الكثيــر مــن التطــورات، ومــن ذلــك: إرتفاع 
بالمنطقــة  الإســعافية  المراكــز  عــدد 
مــن 25 مركــز إلــى أكثــر مــن 80 مركــزاً 
إســعافياً، وتــم توحيــد لعمــل الإســعاف 
علــى  إدارة  أول  وإنشــاء  بالمنطقــة 
بالشــؤون  تعنــى  المملكــة  مســتوى 
الإســعافية بمســمى الشــؤون الفنيــة 
وتمــت التغطيــه اللاســلكية لجميــع مراكــز 
بــي  الجــي  نظــام  وإدخــال  المنطقــة. 
ــة  ــة لمنطقــة مك إس لأول مــرة بالمملك
اســتحداث  إلــى  إضافــةً  جــدة.  مدينــة 
أول  وتشــمل  الســريع  التدخــل  فــرق 
ــة  ــزة بالمملك ــة مرك ســيارة إســعاف عناي

بمدينــة جــدة. 
إلــى جانــب ذلــك تــم إدخال خدمة الإســعاف 
الجــوي لأول مــرة فــي المملكــة بمدينــة 
جــدة )مشــروع عبداللطيــف جميــل( وإدخــال 
خدمــة الأطبــاء بالعمــل الميدانــي،  وتــم 
تطويــر مشــروع  الإبتعــاث وذلــك لوجــود 
مســتوى،  أعلــى  فــي  متخصصــة  كــوادر 
وتكثيــف الــدورات وجعلهــا إالزاميــة لجميــع 

العامليــن بالميــدان.

التــي  التحديــات  أكبــر  هــي  مــا   
عملكــم؟ خــال  واجهتكــم 

أدنــى  دون  تحديــات  يواجــه  عمــل  كل 
واجهتنــا  التــي  التحديــات  ومــن  شــك، 
العامــة  والمناســبات  المواســم  تغطيــة 
بالمنطقــة رياضيــاً وثقافيــاً وترفيهيــاً وذلك 
الإســعافية  الخدمــة  توفــر  إلــى  لحاجتهــا 
ــب  ــب تدري ــى جان بشــكل شــيه يومــي، إل
جاهــزة  لتكــون  الأماميــة  الصفــوف 
لتتحمــل المســؤولية مســتقبلًا، ومواجهــة 
الكثافــة الســكانية بالمنطقــة ونشــر الفــرق 
الأحيــاء  لجميــع  أكبــر  بشــكل  الإســعافية 

والمناطــق.

 مــاذا عــن المرحلــة الراهنــة، ومــا هــي 
أهــم ملامحها؟

ــاً تطــوراً فــي أعمالهــا  ــة حالي تشــهد الهيئ
والتوعويــة  الإســعافية  وخدماتهــا 
وتشــغيل الحكومــة الاكترونيــة والارتقــاء 
بأنشــطتها وخدماتهــا فــي جميــع مناطــق 
المملكــة ومنطقــة مكــة المكرمــة التــي 
بدأنــا  حيــث  المناطــق،  أهــم  مــن  تعتبــر 
فــي افتتــاح وتشــغيل  كثيــر مــن مراكــز 
الإســعاف بمنطقــة مكــة ضمــن برنامــج 
التحــول الوطنــي ورؤيــة 2030 وتوحيــد  

العمليــات.

عنايــة  نقــاط  إحــداث  الســابقة:  المرحلــة 
تحــت جســر الجمــرات، وتغييــر نظــام العمــل 
لكافــة المنتدبيــن بالمشــاعر إلــى مناوبــات 
حيــث كان العمــل بالســابق مفتــوح علــى 
بتطويــر  والقيــام  الإنتــداب.  مراســات 
الترشــيح  برنامــج  وتطويــر  الحــج  خطــط 

للحــج. الإســعافي 
قيــادات  تدريــب  فــي  عملنــا  واســتمر 
فــي  والمســاهمة  الأمامــي.  الصــف 
تجميــع العامليــن المنتدبيــن فــي مبنــى 
عــام بحــي النزهــة. كمــا عملنــا علــى إدخــال 

والمســاندة. الدعــم  خطــط 

 للحــج والعمرة تعامل خاص وحســاس 
جــداً، كيــف كان تعاملكم معها؟

الحــج والعمــرة مــن  أن  أدنــى شــك  دون 
أصعــب وأكبــر المســؤوليات، وتــزداد عامــاً 
بعــد عــام، وفــي أيامنــا أصبحــت المنطقــة 
لامتــداد  نظــراً  العــام  طــوال  موســماً 
ــى مــدار العــام،  موســم العمــرة والحــج عل
وقــد تــم عمــل خطــة موســمية لرمضــان 
إدخــال  تــم  كمــا  عــام 1418هـــ  مــن  بــدءاً 
وتفعيــل التطــوع بالعمــرة والتوســع فــي 
لمكــة  المركزيــة  الطــرق  علــى  الإنتشــار 
الكرمــة إلــى جانــب إدخــال خدمــات الفــرق 
ومناطــق  المكــي  الحــرم  داخــل  الراجلــة 
الدراجــات  فــرق  واســتحداث  الجمــرات 

الناريــة.
العامليــن  تحديــد دوام  تــم  أيامنــا  وفــي 
بالميــدان بســاعات محــددة وإلغــاء نظــام 
بتقويــة  وقمنــا  المتواصــل،  العمــل 
العلاقــة  ذات  الجهــات  مــع  التنســيق 

الخدمــات(.  – الصحيــة   – )الأمنيــة 
فــكان  الإســعافية،  الحــالات  عــن  أمــا 
التعامــل معهــا فــي الحالــة الأمثــل، وذلــك 
ــل التعامــل  فــي عــدة حــوادث متفرقــة مث
عــن  الناتجــة  الإســعافية  الحــالات  مــع 
حريــق فــي عــام 1417هـــ وتقديــم الخدمــة 
المميــزة لجميــع المصابيــن، وتنفيــذ أول 
ــم إســعافها  ــوي يت ــي رئ ــة إنعــاش قلب حال

 العمل 
الإسعافي في 

الحج والعمرة 
من أصعب وأكبر 

المسؤوليات، 
وتزداد عاماً بعد 

عام”

تشهد الهيئة 
تطورات عدة في 
أعمالها وخدماتها 

الإسعافية 
والتوعوية
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مـلامـح

 الملك فيصل بن عبد العزيز
آل سعود

 مؤسسة خيرية
في شخص

“ولــد فيصــل بــن عبــد العزيــز ملــكاً، لا بســبب نســبه فقــط، بــل بســبب 
ــاً  ــدٌ مــن نوعــه، كان مثالي ــه الشــخصي. رجــلٌ فري ــة ونبل ــه الفطري كرامت
فــي كل مــا يفعــل، أحبــه الملايين، وغيّــر الخارطة السياســية والمعنوية 
والماديــة للمملكــة العربيــة الســعودية والعالم”. بهــذا الوصف وصفته 
مجلــة EMEL البريطانيــة، وبهــذا الوصــف نســطيع أن ندخــل إلــى بعــض 
ــخ الملهمــة والمصنّفــة ضمــن قائمــة  جوانــب إحــدى شــخصيات التاري

أكثــر القــادة تأثيــراً عبــر التاريــخ فــي كل دائــرات المعــارف.

العزيــز  عبــد  بــن  فيصــل  الملــك  ولــد 
الملــك  وهــو   1906 أبريــل   14 فــي 
الســعودية  العربيــة  للمملكــة  الثالــث 
عبــد  الملــك  أبنــاء  مــن  الثالــث  والابــن 
مقاليــد  وتولــى  اللــه.  رحمهمــا  العزيــز 
الحكــم نوفمبــر 1964 بعــد تنحــي أخيــه 
ســعود  الملــك  الحكــم  عــن  الشــقيق 
فــي  البــاد  لتشــهد  المــرض.  بســبب 
حكمــه نهضــةً هائلــة علــى كل الأصعــدة، 
والاقتصــاد  والمعــارف  التعليــم  فــي 
المدنيــة  والمرافــق  والسياســة 

والخدمــات. والمؤسســات 
إلــى  المملكــة  مؤســس  والــده  أدخلــه 
عوالــم السياســة فــي ســن مبكــرة، حيــث 
المتحــدة  للمملكــة  زيــارات  فــي  أرســله 
العالميــة  الحــرب  نهايــة  مــع  وفرنســا 
الأولــى وكان وقتهــا بعمــر الثلاثــة عشــر، 
عبــد  الملــك  عينــه  1926م  عــام  وفــي 
العزيــز نائبــاً عامــاً لــه، كمــا عيــن فــي عــام 
وفــي  الشــورى.  لمجلــس  رئيســاً   1927
عــام 1932 عيــن وزيــراً للخارجيــة بالإضافــة 

إلــى كونــه رئيســاً لمجلــس الشــورى. 
بويــع فيصــل ملــكاً فــي العــام 1964، 
اللــه،  رحمــه  الملــك ســعود  أخيــه  بعــد 
وانتقلــت معــه مؤسســات البــاد إلــى 
حالــة متقدمــة مــن المدنيّــة والازدهــار، 
ســعره  ورفــع  النفــط  اتفاقيــة  فعــدّل 
للمملكــة،  كثيــرة  بســيولة  عــاد  ممــا 
عــن  للبحــث  شــاملًا  برنامجــاً  ووضــع 
الميــاه بالاســتعانة بشــركات استشــارية 
عالميــة وتحســين أســاليب الزراعــة وعمــل 
ــد  ــة ومصائ ــروة الحيواني ــر الث ــى تطوي عل
الغطــاء  علــى  والمحافظــة  الأســماك 
النباتــي ومكافحــة التصحــر، وحفــظ ميــاه 
وإقامــة  الهــدر،  مــن  والآبــار  العيــون 



تــم  كمــا  والكويــت،  والعــراق  وســوريا 
الاهتمــام بالطــرق الزراعيــة التــي تخــدم 
القــرى والمزارعيــن لتســويق منتجاتهــم، 
طائــرات  وجلبــت  المطــارات  ووســعت 
نفاثــة للخطــوط الســعودية، وتــم إنشــاء 
معهــد للتدريــب علــى الطيــران المدنــي 
فــي جــدة، كمــا توســعت حركــة الموانــئ، 
حيــث تــم توســيع مينــاء جــدة، وأقيمــت 

وجــازان.  ينبــع  فــي  جديــدة  موانــئ 

  الملك فيصل والهلال الأحمر
يتجــزأ  لا  جــزءاً  الخيــري  الفعــل  كان 
مــن حيــاة الملــك فيصــل الــذي عمــل 
الداخــل  فــي  حياتــه  طــوال  لأجلــه 
ــة  والخــارج، ترجمــة لنهــج المملكــة العربي
ــذ نشــأتها،  الســعودية التــي لازمهــا من
ــة  ــم المملك ــر مــع رفــع عل إذ تجســد الخي

لأول مــرة ولــم ينقطــع فــي أي وقــت 
مــن الأوقــات ومــا تــزال حتــى يومنــا هذا 
علــى قائمــة أكبــر الــدول المانحــة فــي 
العالــم فــي الكــوارث والحــروب، كــم أن 
الملــك المؤســس، الملــك عبدالعزيــز آل 
ســعود رحمــه اللــه، كان قــد أقــر جمعيــة 
مســتقلة لحمايــة الحجــاج والمعتمريــن 
وتأميــن متطلباتهــم الصحيــة علــى أرض 
المملكــة. ومــع الملــك فيصــل انتقــل 
ــى فعــل مؤسســاتي  ــري إل الفعــل الخي
اللــه  رحمــه  فاســتقدم  أكبــر،  بشــكل 
وأتــى  العالــم  حــول  الأطبــاء  أكفــأ 
التمريــض  وهيئــات  بالاستشــاريين 
المتمرســة وقــام بتأســيس مستشــفى 
فيصــل التخصصــي فــي وقــت كانــت 
خدمــات  إلــى  ماســة  بحاجــة  الريــاض 

المســتوى. عاليــة  طبيــة 
القــرن  مــن  الســبعينيات  بدايــة  مــع 
الهــال  اجتماعــات  تكثفــت  الماضــي 
الأحمــر وتوالــت فــي القاهــرة وبيــروت 
وفــي  والكويــت،  وعمّــان  وبغــداد 
ــة  ــة كريمــة مــن جلال العــام 1975 وبرعاي
بــادرت  اللــه  رحمــه  فيصــل  الملــك 
المملكــة العربيــة الســعودية باســتضافة 
المنظمــة وتحمــل تكاليــف إنشــاء مقــر 
بعــد  وذلــك  الريــاض  فــي  لهــا  دائــم 
الوطنيــة  للجمعيــات  الســابع  الاجتمــاع 
ــة، ليكــون اجتماعهــم الثامــن فــي  العربي
دمشــق هــو أول اجتمــاع تنظمــه الأمانــة 
العامــة للمنظمــة للتوالــى الاجتماعــات 

بعــد ذلــك.
أشــخاصٍ  فــي  الخيــر  فعــل  تجســد  إن 
فيصــل  الملــك  أن  بــد  فــا  وأســماء، 
رحمــه اللــه ســيكون علــى رأس قائمــة 
يــزال  فمــا  وأبطالــه،  الخيــر  أصحــاب 
صــرح مؤسســة الملــك فيصــل بجوائــزه 
ورعايتــه للفكــر والخيــر حــول العالــم يؤكــد 
علــى مســيرة جلالتــه ويكــرس ذكــره فــي 

العالــم.  كل 

 لم يغب 
الملك فيصل 

يوماً عن قوائم 
الشخصيات 

الأكثر تأثيراً في 
العالم  

ســدود لحجــز ميــاه الأمطــار فــي جميــع 
المملكــة. أنحــاء 

  إصلاحات في كل القطاعات
اســتلامه  حــال  فيصــل  الملــك  وضــع 
ــد الحكــم خطــة إصــاح شــاملة مــن  مقالي
عشــرة نقــاط شــملت كل القطاعــات ومــن 
حكومــة  “تؤمــن  فيهــا:  جــاء  مــا  جملــة 
ــأن التطــور الاقتصــادي  ــة ب صاحــب الجلال
ســاد  الــذي  والاجتماعــي  والتجــاري 
مجتمعنــا فــي الســنوات الأخيــرة لا يــزال 
ــم،  ــه يفتقــد التنظي ــر مــن مجالات فــي كثي
ولذلــك فــإن مجموعــة كبيــرة مــن الأنظمــة 
إلــى  تباعــاً  طريقهــا  ســتأخذ  الهامــة 
ــرة  ــد فت ــة بع ــح الدول ــث تصب الصــدور بحي
غيــر طويلــة لديهــا تــراث تنظيمــي شــامل 
وســرعة  النشــاط  تقــدم  علــى  يســاعد 
الأمــوال،  رؤوس  واجتــذاب  الحركــة 
ــة أجهــزة مســتقلة  وســوف تنشــئ الدول
تتولــى تطبيــق مختلــف الأنظمــة التــي 
متمشــياً  ذلــك  كل  وســيكون  تصدرهــا، 
ومحققــاً  الخالــدة  اللــه  شــريعة  مــع 
الانتعــاش  أمــا  العليــا،   الأمــة  لمصالــح 
المالــي والتطــور الاقتصــادي فهــو شــغل 
الحكومــة الشــاغل، وإلــى جانــب الاحتفــاظ 
بالمركــز المالــي القــوي الــذي تمتــاز بــه 
العالــم،  دول  مختلــف  بيــن  المملكــة 
الجلالــة،  صاحــب  حكومــة  اتخــذت  فقــد 
ــراءات هامــة وحاســمة  ــذ، إج وســوف تتخ
لوضــع برامــج إصلاحيــة ملموســة ينتــج 
عنهــا انتعــاش دائــم للحركــة الاقتصاديــة، 
لتكــون هــذه المملكــة فــي مســتوى عــال 

أفرادهــا”. لــكل  المعيشــة  مــن 
البــاد  قطاعــات  نظمــت  وبالفعــل 
الأصعــدة،  كل  علــى  العمــل  وبــدأ 
وتــم  الحديثــة  الطــرق  فامتــدت شــبكات 
الأردن  مثــل  بجيرانهــا  المملكــة  ربــط 

وضع جلالته 
قواعد العمل 
المؤسساتي 

في كل 
القطاعات

تسنم مهاماً 
سياسية منذ 

أول عمره
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وربمــا تبــدو أبــرز ثمــار هــذه التطــورات 
فــي رصــد زيــادة واضحــة لمعــدل أعمــار 
المتقدمــة تقنيــاً،  البلــدان  البشــر فــي 
وفضــاً عــن كــون التقنيــة قــد ســاهمت 
فــي عــاج الكثيــر مــن الأمــراض، تواصل 
المعقــدة  التكنولوجيــة  التطبيقــات 
عطاءاتهــا فــي تســهيل تقديــم خدمــات 
الإســعاف بصــورة تلعــب دورًا أساســياً 
فــي إنقــاذ حيــاة المرضــى  حتــى بــات 
القائميــن عليهــا فــي ســباق مــع الزمــن 
قائــم   كل  وتطويــر  جديــد  كل  لتقديــم 

لهــذا الهــدف النبيــل.
 

 تاريخ الخدمات الإسعافية
الإســعافية  الخدمــات  مــرت   لقــد 
كانــت  حيــث  مختلفــة  تطــور  بمراحــل 
المجتمعــات  كانــت  عندمــا   البدايــة 
مــع  للتعامــل  أســاليباً  تنظــم  المدنيــة 
رعايــة ونقــل المصابيــن والموتــى جــراء 
عــودة الطاعــون الدبلــي أو الدمّلــي إلــى 
لنــدن مــن عــام 1598 وحتــى عــام 1665، 

بحــوث

بعــد أن اســتطاعت أن تحــدث فارقًــا فــاق كل تصــور فــي كل 
القطاعــات، العلميــة والاقتصاديــة والطبيــة وغيرهــا؛ مــا تــزال  
التكنولوجيــا وممارســاتها العمليــة، تواصــل الكشــف عــن إيجابيــات 
 ، الإســعافية  العمليــات  وتطويــر  تقديــم  علــى صعيــد  مذهلــة 
وذلــك عبــر مجموعــة مــن التقنيــات التــي ســهلت جهــود إنقــاذ 

والمرضــى. المصابيــن 

 التكنولوجيا في  خدمة
 “الإسعاف”.. سباق مع

الزمن لإنقاذ الحياة

مؤقتــة. كانــت  المهــام  تلــك  أن  إلا 
ومــع مــرور الوقــت بــدأت تصبــح هــذه 
وخــال  ودائمــة.  رســمية  المهــام 
وضــع  الأمريكيــة  الأهليــة  الحــرب 
الطبيــب والعســكرى جوناثــان ليترمــان   
نظــام    )Jonathan Letterman(
المتنقلــة  الميدانيــة  المستشــفيات 
مطبّقــاً لأول مــرة مبــادئ فــرز المصابيــن 
ثــم  الأمريكيــة.  الأهليــة  الحــرب  خــال 
بعــد انتهــاء الحــرب بــدأ بعــض المحاربيــن 
بتطبيــق مــا تعلمــوه فــي أرض المعركــة 
 ، إليهــا  العــودة  بعــد  فــي مجتمعاتهــم 
والشــروع فــي تعييــن فــرق متطوعيــن 
هيئــة  أفــراد  و  الحيــاة  إنقــاذ  لأعمــال 

الإســعاف.
وكانــت البدايــة مــع فكــرة تشــكيل فــرق 
المحلــي  المســتوى  علــى  الإســعاف 
الخدمــات  أن  إلــى  أدى  ممــا  فقــط، 
الإســعافية كانــت مُقدمــة مــن جهــات 
المحليــة  كالمستشــفيات  مختلفــة 
أو  الإطفــاء  فــرق  و  الشــرطة  ومراكــز 

الدرون 
والطائرات 

الصغيرة تغيران 
وجه الإسعاف



نقــل  الجنائــز وســيارات  حتــى مديــري 
الفئــات  هــم  كانــوا  لأنهــم  الموتــى 
ســيارات  تمتلــك  التــي  المجتمعيــة 
تســمح بنقــل الأشــخاص فــي وضــع 
الاســتلقاء، ممــا جعل سائقي ســيارات 
الحــالات  معظــم  فــي  الإســعاف 
التدريــب  ومعدومــي  الخبــرة  قليلــي 
الوضــع  هــذا  ظَــلّ  وقــد  الطبــي. 
لفتــرة قصيــرة قبــل أن يبــدأ التدريــب 
الطبــي الرســمي بالظهــور فــي بعــض 
الوحــدات. كان أعضــاء خدمــات إســعاف 
شــرطة تورونتــو مثــالًا مبكــراً علــى هــذا 
التحــوّل، حيــث أُلزمــوا بتلقّــي تدريبــات 
فــي  أيــام   5 لمــدة  إلزاميــة  طبيــة 
 )St. John( القديــس يوحنــا إســعاف 

.1889 عــام  مــن  بدايــة 
الأولــى؛  العالميــة  الحــرب   فقبــل 
طُــورت الخدمــات الإســعافية مــن خــال 
تزويــد عربــات الإســعاف بمحــركات، مــا 
و  المعركــة  أرض  فــي  فعاليتهــا  أثبــت 
أدى إلــى انتشــار الفكــرة بســرعة لتصــل 
أدت  وبذلــك  المدنيــة.  الأنظمــة  إلــى 
ــر  ــى تطوي القــوات العســكرية مجــدداً إل
وخــال  للإســعاف.  متقدمــة  مهــارات 
الحــرب العالميــة الثانيــة والحــرب الكوريــة 
يحقنــون  العســكريون  المســعفون  كان 
ــم المخــدرة فــي الحــالات  مســكنات الأل
المتواجــدون  الصيادلــة  أمــا  الطارئــة، 
ــة فقــد سُــمح لهــم  علــى الســفن الحربي
بالقيــام بالإجــراءات الطبيــة دون الرجــوع 
إلــى الطبيــب، وكان يُســمح لهــم بعمــل 
ــدون إشــراف الطبيــب. ــر مــن ذلــك ب أكث

أول  أيضــاً  الكوريــة  الحــرب  وشــهدت 
للمروحيــات  النطــاق  واســع  اســتخدام 
إلــى  الجبهــة  مــن  الجرحــى  لإخــاء 
إلــى  أدى  ممــا  الطبيــة  الوحــدات 
الطبــي”  “الإخــاء  مصطلــح  ظهــور 
 )Medical evacuation )بالإنجليزيــة: 
هــذه  تجــد  لــم  ولكــن   ،”medivac“ أو
الابتــكارات طريقهــا إلــى الحيــاة المدنيــة 
لمــا يقــارب أكثــر مــن 20 عامــاً بعدهــا.

 

 تقنيات مختلفة
 وفــي ظــل تعــدد الاختراعــات والأدوات 
الإســعافات  مجــال  فــي  التكنولوجيــا 
خانــة  فــي  جميعهــا  صبــت  والتــي 
واحــدة تهــدف إلــى إنقــاذ حيــاة المريــض 
بســرعة حتــى يتــم إيصالــه إلــى اقــرب 
أخــذ  صحــي؛  مركــز  أو  مستشــفى 
يتســابقون  والمخترعــون  العلمــاء 
تســاهم  التــي  المعــدات  ابتــكار  فــي 
فحضــرت  المرضــى  مســاعدة  فــي 
وطوعــت  الذكيــة  الإســعاف  ســيارات 
العصرية، واخترعــت  الجــوالات  تقنيــات 
طائــرات  Drones  الإســعافية  لتلعــب 
الاســتجابة  فــي  حاســماً  دوراً  جميعهــا 
لحــالات الطــوارئ وغيرهــا مــن التقنيــات 
المختلفــة التــي ســاهمت بشــكل واضــح 

. المرضــى  حيــاة  إنقــاذ  فــي 

  طائرات Drones  الإسعافية
 ولــدت فكــرة  طائــرات الإســعاف فــي 
مومنــت”  “إليــك  يــد  هولندا،علــى 

جامعــة  فــي  العليــا  الدراســات  طالــب 
دلفــت للتكنولوجيــا، الــذي قــام بابتــكار 
الطائــرة  تصميــم  تــم  فقــد  نموذجهــا  
عــن  توجيههــا  الطبيــب  تمكــن  بشــكل 
بعــد، فتحمــل مــا يلــزم لإســعاف شــخص 
أصيــب بنوبــة قلبيــة  مثــا عبــر تزويدهــا 
بجهــاز مزيــل الرجفــان  المدمــج  والــذي 
تزايــد بعــد إطلاقهــا بشــكل كبيــر فرصــة 
الحيــاة بعــد الســكتة  البقــاء علــى قيــد 

القلبيــة. مــن ٪8 إلــى 80٪.
طائــرة  مختــرع  مومونــت،  أليــك  وقــال 
الإســعاف بــدون طيــار: الطائــرات بــدون 
ــدود،  ــم ذاتــي مح ــا حك ــا دائم ــار لديه طي
الوصــول  الطائــرة  لهــذه  ولكــن  يمكــن 
ونحــن  كبيــرة،  بســرعة  وجهتهــا  إلــى 
نســتخدم ٪5 فقــط مــن البطاريــة. لذلــك 
يمكننــا الســماح لهــا بالتحليــق ســريعاً. 
 10 كل  خفــض  الطائــرة  تســتطيع   و 
الإســعاف  وصــول  زمــن  مــن  دقائــق 
الطائــرة  وتحتــوي  واحــدة.  دقيقــة  إلــى 
علــى؛ كاميــرا، وميكروفــون، وســماعات 

 التقنية اليوم 
فرصة ذهبية 

للمسعفين ووجود 
تطبيقات متعددة 

للإسعاف ينقل 
الخدمات من 

مساحة إلى أخرى  
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 التقنية 
الجديدة 

توفر الوقت 
والجهد وهما 
أهم عاملين 
في الحالات 

الطارئة  

 وفرت النظم 
التقنية الجديدة 

المساحة والوقت 
الكافيين لإنقاذ 

المصابين  

وأكــد “مومنــت” أن الاســتخدام الناجــح 
ــر  ــل أشــخاص غي ــل الرجفــان مــن قب لمزي
مدربيــن أصبــح الآن ٪20 فقط”.،ولكــن 
أن  يمكــن  الشــخصية  التعليمــات  مــع 
يرتفــع هــذا إلــى 90 ٪. كمــا أن التعليمات 
مكبــر  عبــر  التحكــم  لوحــة  مــن  الــواردة 

الصــوت تأخــذ أيضًــا جــزءًا مــن الهلــع.

 تطبيق GoodSam في انجلترا
لخدمــات  التطبيــق  هــذا  ويســمح 
ــل  ــة المرضــى قب ــوي رؤي الإســعاف الج
وصولهــم لعلاجهــم فــي منطقتيــن مــن 
انجلتــرا حيــث يرســل رابطًــا إلــى الهاتــف 

بالمريــض  المحيطيــن  إخبــار  ليتــم 
بــأدوات  فعلــه  عليهــم  يتوجــب  بمــا 
ــن  ــرة ع ــودة فــي الطائ الإســعاف الموج
طريــق متخصــص إلــى أن يصــل رجــال 
الإســعاف التقليدييــن لمــكان المريــض.

موقــع  طيــار  بــدون  الطائــرة   وتعــرف 
ــف المحمــول  ــر إشــارة الهات المريــض عب
هنــاك  طريقهــا  وتجــد  المتصــل  مــن 
إلــى  الطائــرة  ســرعة  تصــل   .GPS عبــر 
حوالــي 100 كــم / ســاعة ، وتــزن أربعــة 
أربعــة  حمــل  ويمكنهــا  كيلوغرامــات 
كيلوغرامــات أخــرى بشــكل عــادي ويمكــن 

الأمــر. تطلــب  إن  حمولتهــا  رفــع 
 

 اختصار للوقت
 وأضــاف “مونــت”: تشــير الأرقــام إلــى 
انــه كل عــام حوالــي 800 ألــف  شــخص 
ــون علــى  فــي الاتحــاد الأوروبــي يحصل
فقــط  منهــم    ٪  8 و  القلبيــة  الســكتة 
والســبب  الحيــاة،  قيــد  علــى  يبقــون 
الاســتجابة  وقــت  هــو  لهــذا  الرئيســي 
الطــوارئ  لخدمــات  نســبيا  الطويــل 
المــوت  أن  حيــث  دقائــق(   10 )حوالــي 
الدماغــي والمــوت يحــدث فــي غضــون 

إلــى 6 دقائــق”.  4
وكشــف أن طائــرة الإســعاف بــدون طيــار 
الرجفــان  إزالــة  معــدات  بإحضــار  تســمح 
دقيقــة  غضــون  فــي  المريــض  إلــى 
واحــدة فــي منطقــة تبلــغ مســاحتها 12 
 ، الاســتجابة هــذه  2. ومــع ســرعة  كــم 
ترتفــع فرصــة البقــاء علــى قيــد الحيــاة 
بعــد توقــف القلــب مــن ٪8 إلــى 80٪. 

بحــوث



 يتنافس العالم 
اليوم بوضع 

تطبيقات تخدم 
القطاع الصحفي 

والإسعافي  

الطــوارئ،  برقــم  للمتصــل  المحمــول 
بحيــث  المباشــر  البــث  يفتــح  والــذي 
ــم مــدى  ــك تقيي ــب بعــد ذل ــن للطبي يمك
خطــورة مــرض المريــض قبــل الانطــاق.
وقــد كانــت نتائــج هــذا التطبيــق واعــدة 
بأنهــا  الإســعاف  أطبــاء  وصفهــا  حيــث 
“لعبــة متغيــرة”، وقــال أطباء الإســعاف: 
القــدرة  فــي  تتمثــل  التطبيــق  مزايــا 
وليــس   ، الحــادث  مشــهد  رؤيــة  علــى 
فقــط المرضــى ، وكــم عــدد الســيارات 
المشــاركة علــى ســبيل المثــال، وهــذا 
يمكــن أن يســاعدنا فــي تحديــد المــوارد 
ــة التــي قــد نحتاجهــا لإرســالها،  الإضافي
إلــى معالجتــه  وتقييــم مــن قــد نحتــاج 
أولًا أو مــا هــو الــدواء الــذي قــد يحتاجــه  

المريــض. أو  المصــاب 

“ NFC “ تقنية 
التكنولوجيــة   “  NFC”الـــ تقنيــة  تعمــل  
المتطــورة علــى نقــل بيانــات المريــض 
النقــال  الهاتــف  إلــى  متناهيــة  بســرعة 
أو  المســعف  قبــل  مــن  المســتخدم 
لتكــون  ثانيــة  مــن  أقــل  فــي  الطبيــب 
تحــت تصــرف الطبيــب المعالــج بهــدف 

حيــاة  وإنقــاذ  والجهــد  الوقــت  توفيــر 
المصــاب والحفــاظ علــى حياتــه خاصــة 
يمكــن  لا  التــي  الإغمــاء  حــالات  فــي 

المريــض. مــع  فيهــا  التواصــل 
خدمــات  أحــدث  إطــاق  المقــرر  ومــن 
الطــوارئ الطبيــة المعتمــدة علــى تقنيــة 
“NFC” فــي دبــي فيمــا ســيتم تزويــد 
الإســعاف  لخدمــات  دبــي  مؤسســة 
هــذه  تدعــم  التــي  الذكيــة  بالهواتــف 
المســعفون  يســتخدمها  كــي  التقنيــة 

ويســر. بســهولة 
 

 إسعاف السعادة
عــن  اللثــام  دبــي  أماطــت  وقــد   هــذا 
التــي  الســعادة”  إســعاف  “ســيارة 
ــم،  ــر الأولــى مــن نوعهــا فــي العال تعتب
ــة  ــه مــن أجهــزة متطــورة وذكي لمــا تحتوي
المرضيــة  الحــالات  إنقــاذ  فــي  تســهم 

قياســي. زمــن  فــي  الحرجــة 
وصممــت الســيارة بطريقــة ذكيــة بهــدف 
إنقــاذ الحــالات المرضيــة والحــوادث فــي 
للمريــض  الــازم  وإجــراء  زمنيــة  فتــرة 
وتعمــل  المستشــفى  وصولــه  قبــل 
الشمســية  الطاقــة  علــى  الســيارة 
وتضــم جهــاز إنعــاش قلبــي آليــاً، وجهــازاً 

القلبيــة. للصدمــات  ذكيــاً 
 

وتتميــز  بأرضيــة صممــت بمــواد خاصــة 
الســيارة  تتميــز  كمــا  للانــزلاق،  مانعــة 
بأنهــا تضــم نقالــة إســعاف ذكيــة تعمــل 
المريــض  وتنزيــل  لرفــع  باللمــس، 
تدخــل  إلــى  الحاجــة  دون  المصــاب  أو 
المســعفين، كمــا تضــم نظامًــا لأشــعة 
الليــزر يمكــن اســتخدامه فــي الأماكــن 

لمظلمــة. ا
بيــن  العلاقــة  إن  الأمــر،  آخــر  فــي 
لا  وثيقــة  علاقــة  والإســعاف  التقنيــة 
ــر معطياتهــا  ــد مــن اســتخدامها وتطوي ب
دومــاً لرفــع معــدلات الإنقــاذ ومعاييــر 
الهــال  ويعمــل  الطبيــة.  الخدمــات 
طاقتــه  بــكل  الســعودي  الأحمــر 
للاســتفادة مــن كافــة التقنيــات المتاحــة 
فــي المملكــة ومــا يخــدم البــاد بحســب 

ومعطياتهــا. طبيعتهــا 

الملفات الطبية 
وحالة المريض 
جاهزة منذ اول 

لحظة
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والســبب  الحــوادث  تقــع  عيــن،  بطرفــة 
ــنٍ  دومــاً عــدم التقيــد بالقوانيــن، طرفــة عي
تغيّــر حيــاة الإنســان أو قــد تســلبه إياهــا 
وهــل هنالــك أعــز مــن الــروح؟ هــذا مــا جــرى 
الشــاب  ذلــك  عبداللــه،  محمــد  نــواز  مــع 
الباكســتاني الــذي مــات كل مــن معــه فــي 
الحــادث ومــات هــو أيضــاً طبيــاً إذ توقــف 

نبضــه ودخــل فــي غيبوبــة تامــة.
الجهــات المختصــة مــن دفــاع مدنــي ومــرور 
باشــرت الحــادث بعــد وقوعــه علــى طريــق 
فــي  مــن  كل  وكان  المنــورة،  المدينــة 
الــذي  نــواز  بينهــم  ومــن  ميتــاً،  الســيارة 
وضــع مــع ثــاث حــالات وفــاة أخــرى فــي 
حافظــة الموتــى وكتــب اســمه فــي ســجل 
الموتــى الخــاص بالدفــاع المدنــي. إلا أن 
ــدي  ــى ي ــواز عل ــاد نبــض ن ــزةً جــرت وع معج
مســعفي الهــال الأحمــر الذيــن كشــفوا 

عــن حالتــه وعالجوهــا علــى الفــور. 
إســعافيات توجهــت إلــى المســعفين تركي 
حامــد الحجيلــي وإبراهيــم عليثــة الجهنــي 
ليرويــا لنــا قصــة نــواز، تلــك القصــة التــي 

لا تُنســى كمــا وصفاهــا. 

  الحياة بيد الله وحده
فنــي  الحجيلــي”  حامــد  “تركــي  يقــول 
“اللحــن”  إســعاف  مركــز  فــي  الإســعاف 

حالــة

حينمــا وقفنــا قبالــة “نــواز محمــد عبداللــه” وهــو يمــارس عملــه فــي 
ــة ونشــاط وتفــاؤل  ــكل حيوي ــق “شــجوي” ب ــى طري محطــه وقــودٍ عل
وبشــر، فهمنــا تمامــاً مــاذا يعنــي أن يعــود المــرء مــن بيــن يــدي 
المــوت إلــى الحيــاة برمتهــا مــن جديــد!، نــواز الــذي نــراه الآن يبتســم 
ــاة وسُــجل  ــي مــرّ بهــا، كان قــد فــارق الحي ــه الت ــا عــن تجربت ــا ويحدثن لن
اســمه فــي ســجل الأمــوات إثــر حــادث ســيرٍ أليــم أودى بحيــاة مــن كانــوا 
معــه فــي الســيارة المتجهــة إلــى المدينــة المنــورة، إلا أن الأعمــار بيــد 

اللــه، فقــد عــاد ليحكــي لنــا قصــةً تــروى وحكايــةً تحكــى.

 وُضع في حافظة الموتى وعاد
إلى الحياة

“نواز عبدالله” لنشرة 
إسعافيات: ولدت من جديد 

على أيدي مسعفيْن لا 
أنساهما!

 تركي حامد الحجيلي
فني إسعاف في منطقة 

المدينة المنورة

“كان  المنــورة:  المدينــة  لمنطقــة  التابــع 
ــه ممــداً فــي  ــواز محمــد عبدالل المصــاب ن
عــداد المتوفيــن المفرزيــن مــن قبــل الدفــاع 
المدنــي ومغطــىً مــع ثــاث حــالات وفــاة 
ــه  ــن أن لدي ــه تبي أخــرى، وبعــد الكشــف علي
 )266( إلــى  وصــل  النبــض  فــي  تســرع 
تــم  الفــور  الدقيقــة، وعلــى  فــي  نبضــة 
ــاد  ــى ع ــةً والتعامــل معــه حت ــه صدم إعطائ
إلــى  الفــور  علــى  لننقلــه  التنفــس  إليــه 
أقــرب مستشــفى ليخضــع إلــى الكشــف 

ملاحظة دقيقة أدت لإعادة حياة المصاب 
نواز محمد



الطبــي الكامــل ويأخــذ كامــل عنايتــه.
عليثــه  “إبراهيــم  علينــا  يداخــل  وهنــا 
الجهنــي” فنــي إســعاف فــي ذات المركــز 
قائــاً: “لــم تكــن حالــة نــواز حالــة توقــف 
نبــض عــادي، فللوهلــة الأولــى تشــعر أنــه 
قــد فــارق الحيــاة قطعــاً إلا أنــه فــي لحظــة 
حدثــت المعجــزة وعــادت الــروح إلــى مكانهــا 
الــذي جعلــه اللــه لهــا، ليســترد المصــاب 
أن  حياتــه مــن جديــد فــي مشــهد يؤكــد 

المــوت والحيــاة بيــد اللــه وحــده”.
أبــداً  أنســى  “لا  الجهنــي:  يضيــف 
كيــف كان نــواز مســجىً فــي حافظــة 
وقــد  الأســود  اللــون  ذات  الموتــى 
لنهايــة  إعــان  فــي  عليــه  أُغلقــت 
الحيــاة مــن  لــه  أراد  اللــه  لكــن  حياتــه، 
الكشــف  بتوقيــع  قمنــا  ولمــا  جديــد، 
بالغــة،  غيــر  إصابتــه  وجدنــا  الطبــي 

ــه صدمــات بواســطة جهــاز  ــم إعطائ فت
التنفســي،  القلبــي  الإنعــاش   )CBR(
والانتقــال بــه إلــى المستشــفى علــى 
الفــور ووضعــه تحــت الملاحظــة إلــى 
إلــى  وعــاد  تمامــاً  معافــى  خــرج  أن 

وأعمالــه”. حياتــه  ممارســة 

 لحظات بين الحياة والموت
“المــوت حــدث واقعــي ماثــل فــي صميــم 
يقــول  هكــذا  أو  البدايــة”  منــذ  الحيــاة 
فنــي  ويؤكــد  “إبيقــور”،  الفيلســوف 
الإســعاف إبراهيــم الجهنــي هــذا قائــاً: 
“أعمــل فــي مهنتــي منــذ خمســة عشــر 
الحــالات  مــن  الكثيــر  فيهــا  واجهنــا  عامــاً، 
ــا لــم نفقــد الأمــل  الصعبــة والحرجــة إلا أنن
إســعافها  علــى  والعمــل  معالجتهــا  فــي 
بــكل مــا أوتينــا مــن إصــرار وتأهيــل حتــى 
يعــود القلــب إلــى عملــه، ويقــوم المصــاب 

معافــى مــن جديــد”. 
بالعــودة إلــى الشــاب الباكســتاني الناجــي 
محمــد  “نــواز  الأليــم،  الحــادث  هــذا  مــن 
عبداللــه” وبعــد معرفــة أحوالــه والاطمئنــان 
تلــك  عــن  ســألناه  وعملــه،  صحتــه  علــى 

الجميلــة  العربيــة  بلغتــه  فأجــاب  التجربــة، 
جــداً: “أولًا الحمــد للــه، ثانيــاً هــذه حادثــة 
فقــدت  أننــي  إذ  جــداً،  بــي  تؤثــر  أليمــة 
ــدت أن  ــاوز خاطــئ، وك ــي بســبب تج أقربائ
أفقــد حياتــي؛ بــل فقدتهــا بالفعــل وعــدت 
إليهــا بفضــل مــن اللــه العلــي القديــر علــى 
يــدي شــابين ســعوديين جزاهمــا اللــه عنــي 
كل الخيــر، إذ أننــي لا يمكــن لــي أن أنســى 
واحــداً منهمــا، فقــد أفقــت مــن غيبوبتــي 
الرعايــة  لــي  يقدمــان  أمامــي  ورأيتهمــا 
لهفــة  بــكل  نجاتــي  علــى  اللــه  ويحمــدان 

وإنســانية”.
وقبــل ذهابنــا أمســكنا نــواز قائــاً: “أرجوكم 
أوصلــوا محبتــي وســامي لــكل العامليــن 
ــوا لهــم عنــي:  فــي الهــال الأحمــر، وانقل
اســتمروا فــي هــذا العمــل النبيــل فقــد 
يعــود أحدهــم مــن حافــة المــوت إلــى الحياة 

علــى أيديكــم الطيبــة”. 
    

 ابراهيم عليثة الجهني
فني إسعاف في منطقة 

المدينة المنورة

 نواز محمد:
لا أنسى 

ماحييت ما 
قدماه لي 
المسعفان 

إبراهيم وتركي  

الخروج من 
الموت بكل 

معنى الكلمة
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طــوارئ

واســتكمالًا لتوعية نشرتها “إسعافيات” 
فــي العــدد الأول عــن التجمهــر وأضــراره 
فــي  نتوســع  الســيارات،  حــوادث  فــي 
وضــرورة  الهــام،  ضــوع  هذا المو	
التوعيــة المجتمعيــة بتجنــب الممارســات 

الخاطئــة. 
 

 التجمّع بلا سبب
الحــالات  عنــد  والتجمهــر  التجمــع  يعتبــر 
ــق  ــرز العوائ ــة أو الحــوادث مــن أب المصاب
الإســعاف  رجــال  حركــة  مــن  تحــد  التــي 
ــكل  ــن يســابقون الزمــن وينظــرون ل الذي
ثانيــة بأهميــة بالغــة فــي إنقــاذ المصــاب 
أو المريض حيــث أن بعــض المتجمهريــن 
لا يكتفــون بإعاقــة الوصــول فقــط، بــل 
بالتأخــر  المســعفين  باتهــام  يتمــادون 
والتقصيــر فــي العمــل، وهــو مــا يــؤدي 
فــي كثيــر مــن الأحيــان إلــى حقــن الأجــواء 
ــن  ــرة أصــاً بســبب وجــود مصابي المتوت

يحتاجــون للتعامــل العاجــل لإنقاذهــم.
مجــال  فــي  العامليــن  غالبيــة  ويجمــع 
مــن  كبيــرة  أعــداد  الإســعاف أن وجود 
الحــادث، هــو  فــي موقــع  الفضولييــن 
القيــم  عــن  البعــد  كل  بعيــد  مشــهد 

وبشــكل  ويؤثــر  والإنســانية  الحضاريــة 
ــاة المصــاب، مبينيــن أن  واضــح علــى حي
علــى  بالتجمهــر  يســتهين  قــد  البعــض 
اعتبــار أنهــم لا يدركــون المســاوئ الجمّــة 
المترتبــة علــى ذلــك، ولعــل أهمهــا إعاقــة 
فــرق الطــوارئ عــن الوصــول بالســرعة 
المطلوبــة للحــادث ومباشــرة عملهــا، أي 
قــد يكــون الشــخص المتجمهــر ســبباً في 
إزهــاق روح؛ لأنــه كان ســبباً غيــر مباشــر 
فــي تأخــر وصــول فــرق الطــوارئ إلــى 
موقــع الحــادث، وبالتالــي تأخــر وصــول 
كل  يحتــاج  الــذي  للمصــاب  المســاعدة 
ثانيــة لإنقــاذ حياتــه مؤكديــن  أن التجمهــر 
ــر  و تحــت أيــة ذريعــة أو دافــع ســلوك غي
ــق عمــل الأجهــزة  حضــاري وخاطــئ ويعي

المختصــة.
 

 التزاحم المروري
للنــداء  الســيارات  ســائقي  تجاهــل  إن 
المتكــرر عبــر مكبــر الصــوت وكذلــك دوي 
المنغصــات  مــن  الإســعاف،  صفــارة 
تأخــر  إلــى  شــك  بــا  التي  تــؤدي 
أو  المطلــوب  للموقــع  الوصــول 
الحالــة،  إســعاف  بعــد  للمستشــفى 

ــه رجــالات الإســعاف الزمــن فــي  ــذي يســابق في فــي الوقــت ال
حــوادث الســيارات تجــد المُســعفون فــي فــرق الهــال الأحمــر 
يعيشــون بين  مطرقــة الوقــت وســندان المعوقــات والممارســات 
حيــرة وارتبــاكاً وقلقــاً  لهــم  بهــم وتشــكل  تحيــط  التــي  الخاطئــة 
شــديداً نابعــاً مــن هــدف ســامي مفــاده: “إنقــاذ حيــاة إنســان” 
أهميــة  ثقافــة  المــروري وغيــاب  والزحــام  التجمهــر  أبرزهــا  ومــن 
الوقــت والتدخــل الكارثــي مــن المتواجديــن فــي مــكان الحــادث 
رجــال  يتمكــن  حتــى  تلافيهــا  يجــب  التــي  الأمــور  مــن  وغيرهــا 

بالشــكل الصحيــح والمريــح. أداء دورهــم  الإســعاف 

الإسعاف عملٌ إنساني 
تشوّهه المنغصات وتجمله 

الأخلاقيات

 المسموحات والمحظورات في
حوادث السيارات

علينا أن نفكر دوماً 
بتقديم كل المساعدة 
والتسهيلات لوصول 

الفرق الإسعافية

حوادث الطرق 
تحتاج إلى وعي 
جمعي نفتقده 

للأسف



 تقديم المساعدة:
قبــل  المســاعدة  من  يتعلق  تقديــم 
مــكان  فــي  المتواجديــن  الأشــخاص 
المقومــات  مــن  بمجموعــة  الحــادث 
الشــخص  تمنــح  التــي  والأساســيات 
أبرزهــا  ولعــل  الإســعاف  علــى  القــدرة 
المســعف  بالمبادئ  الشــخص  إلمــام 
ــر اتباعــه مجموعــة  الأوليــة للإســعاف عب
التي  تمكنه  مــن  الــدورات  مــن 
التعامــل بشــكل ســليم مــع الحالــة ريثمــا 
يجــب  كمــا  الإســعاف.  ســيارة  تصــل 
يكــون  أن  المســعف  الشــخص  علــى 
وســريع  البديهة  هادئ  الأعصــاب 
بالنفــس  ويمتلك  الثقــة  والتصــرف 
والشــجاعة دون اضطــراب أو توتــر حتــى 
لا ينعكــس ذلك  علــى المصــاب نفســه 
ونــزع  لــه  الأمــور  وتبســيط  بطمأنتــه 
ــر منــه بالإضافــة إلى  إحاطتــه بمــا  التوت

عملــه. ينبغــي 

 تنظيم السير: 
غالبــاً مــا تفصــل دقائــق معــدودة بيــن 
حــوادث  وقــوع  عنــد  والمــوت  الحيــاة 
الجميــع  علــى  خطيرة  يجــب  مروريــة 
مراعاتهــا فتأميــن وتنظيــم حركــة الســير، 
التحذيــر،  مثلثــات  وضــع  خــال  مــن 
إلــى  للوصــول  المختصيــن  وإرشــاد 
المتجمهريــن  وإبعــاد  الحــادث،  موقــع 
وصــول  زاوية  يســهل  حجــرة  يشــكل 
ســيارات الإســعاف لتقــوم بدورهــا فــي 
الإســعافات  وتقديــم  المصــاب  نقــل 
ازدحــام  أن  نتذكــر  أن  وعلينــا  اللازمــة. 
ســائقي  اســتجابة  وعــدم  الطرقــات 
ينتــج  الإســعاف  لأصــوات  الســيارات 
ــر ســلباً  ــة الإنقــاذ مــا يؤث عنه  تأخــر عملي

المريــض. أو  المصــاب  حيــاة  علــى 

 إجراءات أخرى:
تختلــف الأشــياء المســموح تنفيذهــا مــن 
وإعــداد  طبيعتــه  وفــق  أخــر  إلــى  حــادث 
من  الأمــور  وغيرهــا  فيــه  المصابيــن 
المســلمات  بعــض  الأخرى  باســتثناء 
التــي يجــب علــى الأشــخاص المتواجديــن 
عنــد الحــادث إتباعهــا كمــا أســلفنا ومنهــا 
مــن  وغيرهــا  الإســعاف  فــي  الاتصــال 
قيــام  ضــرورة  إلــى  بالإضافــة  الأمــور 
بطاريــة  المســعف بفصل  الشــخص 
حتــى  مــروري  حــادث  كان  إن  الســيارة 
عنــه  وينتــج  كهربائــي  تمــاس  يحــدث  لا 
الســماح  عــدم  يجــب  كمــا  مثــا  حريــق 
بالتدخيــن أيضــا فــي مــكان الحــادث حتــى 
لا يصــاب المريــض بحالــة مــن الاختنــاق 
نتيجــة الدخان  وكذلــك عــدم التحــدث فــي 
جــراء  المتوفيــن  وعــدد  والحيــاة  المــوت 

المصابيــن.  باقــي  أمــام  الحــادث 
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ناهيــك عن  ملاحقــة ســيارات الإســعاف 
تجــاوز  بهــدف  بســرعة  خلفهــا  والســير 
الإشــارة  أو للإفــادة مــن فســح المجــال 
الطــرق  فــي  عليــه  تحصــل  الــذي 
ــل هــذه الأفعــال  ــث إن مث المزدحمــة حي
لا  إذ  وتوتــره،  المســعف  رحلــة  تعيــق 
ــة ســيارة الإســعاف  ــاوز رحل يجــب أن تتج
وفــق  دقائــق  الـــ8  المشــفى  إلــى 
المعاييــر العالميــة، وفيهــا يبــذل خلالهــا 
للوصــول  كبيــراً  مجهــوداً  المســعفون 
إلــى المصابيــن وتوصيلهــم، لإدراكهــم 
الحيــاة  يفصــل  الــذي  الوقــت  أهميــة 
عــن المــوت. فمنــذ الإبــاغ عــن الحالــة 
المســعفون  يتعــرف  الهاتــف،  عبــر 
ــة ويمــدون  ــخ المرضــي للحال ــى التاري إل
الفريــق المتجــه إليهــا بآخــر المســتجدات 
المعــدات  تجهيــز  مــن  يتمكــن  حتــى 

حالــة. لــكل  المناســبة 
 

 تطوع الجماهير بالإسعاف!
أو  المتجمهريــن  بعــض  يخطــئ 
بتطبيــق  الحــوادث  عنــد  الفضولييــن 
مبــدأ “الفزعــة” أي تقديــم المســاعدة 
أن  دون  خاطئة  للمصــاب  بطريقــة 
ــى  ــف عل ــا يضاع ــه، مم ــك من ــب ذل يُطل
الأخطــاء  مــن  وهــذه  الإصابــة،  الحالــة 
الشــائعة والتدخــات الخطيــرة التــي ربمــا 
تــؤدي إلــى الوفــاة إذا لــم يتــم التعامــل 
مــع الحالــة بالشــكل الصحيــح. مــا جعــل 
الهــال  هيئــة  مســؤولي  تعليمــات 
الأحمــر الســعودي تطالــب بعــدم تحريــك 
ــة المريــض  المرضــى أو نقلهــم لأن حال
قــد تســوء وتحــدث مضاعفــات خطيــرة 
وخصوصــاً فيمــا يتعلــق بإصابــات الرقبــة 
أو الظهــر لأن غالبيــة أفــراد المجتمــع لا 
توجــد لديهــم الخبــرة الكافيــة للتعامــل 

مــع مثــل هــذه الإصابــات.
وكثيــراً مــا نشــاهد رجــال الهــال الأحمــر، 
ــة،  ــرة الكافي ــه مــن الخب ورغــم مــا يملكون
يتعاملون  فــي نقــل وإســعاف الحــالات 
فــي  خاصــة  عــالٍ  وتركيــز  شــديد  بحــذر 
مــا  وهــذا  والــرأس،  الظهــر  إصابــات 
يفتقــد فــي حــالات الإســعاف التقليديــة 

المتجمهريــن. مــن 
 

 تصوير الحوادث
كانــت قــد انتشــرت فــي الآونــة الأخيــرة 
ظاهــرة تصويــر الحــوادث ونشــرها فــي 
فــي  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع 
ــر حضــاري ولا إنســاني إذ لا  مشــهد غي
يتفــق مــع قيمنــا ومبــادئ ديننــا الحنيــف 
خالصــةً  المســاعدة  علــى  يحــث  الــذي 
وكشــف  النــاس  ترويــع  وعــدم  لوجهــه 
يشــكل  حيــث  والمصائــب،  الحــوادث 
مــن  يتبعــه  ومــا  الحــوادث  تصويــر 
تجمهــر ووقــوف وتعطيــل ربمــا لحركــة 
يواجههــا  التــي  العوائــق  أحــد  المــرور 
مــع  عملهــم،  أداء  أثنــاء  المســعفون 
العلــم أن مثــل هــذا الســلوك ينتهــك 
فــي  الآخريــن  وخصوصيــة  حريــات 

»ظــروف صعبــة«، إذ أصبحــت المســألة 
»تســلية« بامتيــاز بهــدف الحصــول علــى 
أكبــر قــدر مــن المتابعيــن للتربــع علــى 

التواصــل!. مواقــع  ســاحة 
 

 ماذا علينا أن نفعل؟
التصرفــات  مــن  مجموعــة  هنــاك 
تــام  بشــكل  المناقضــة  والأفعــال 
للمنغصــات التــي تؤثــر علــى عمــل رجــال 
الإســعاف حيث  تســهم تلــك التصرفــات 
إنقــاذ  فــي  كبيــر  الأخلاقيات بشــكل  و 
والمصابين  كونهــا  المرضــى  حيــاة 
تلعــب دوراً مهمــاً فــي اختصــار الفتــرة 
وبالتالــي  الإســعاف  لعمليــة  الزمنيــة 

حياتهــم. إنقــاذ 

 ومن ذلك:  
 الاتصال بـ997: 

بعمليــات  الاتصــال  ســرعة  يلعــب 
الســعودي  العربــي  الأحمــر  الهــال 
فــي  كبيــرا  الحــوادث  دورا  وقــوع  أثنــاء 
المســاهمة بإنقــاذ حيــاة المرضــى نتيجــة 
ــة  ــة لعملي ــة اللازم ــرة الزمني اختصــار الفت
الإســعاف ففــي بعــض الحــالات يســهم 
الاتصــال الســريع والمباشــر علــى الفــرق 
الاســعافية فــي إنقــاذ أكثــر مــن 75 % 
عبــر  الســكته الدماغية  مصابــي  مــن 
علــى  بشــكل  يتفوق  التدخــل،  ســرعة 
المعــدل العالمــي البالــغ 60 فــي المائــة 
وكذلــك بالنســبة لبعــض الحــوادث فــإن 
تــؤدي  عنهــا  بالتبليــغ  الفوريــة  المبــادرة 
الطبيــة  الفــرق  تدخــل  إلى  ســرعة 
ــاة المصــاب. ــاذ حي ــم العــاج وإنق وتقدي
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“إن ســلوك الفــرد فــي التنــزه بالأماكــن 
الخلويــة مــرآةٌ تعكــس المبــادئ الإســامية 
التــي تحــث علــى النظافــة والطهــارة فــي 
مســتوى  يجســد  أنــه  كمــا  موضــع،  أي 
وتربويــة  حضاريــة  نــواح  مــن  الوعــي 
واجتماعيــة، فــإذا وجــدت هــذه المعاييــر 
بالمســتوى المطلــوب تكــون رادعــة حتمــاً 
ــا  لــكل شــخص يريــد أن يتــرك مكانــه مليئ

 
  ترويح عن النفس

طــرق مختلــف يروح مــن خلالهــا الإنســان 
عــن نفســه كالســفر والتنــزه والذهــاب إلى 
دور الســينما وممارســة الرياضــة وغيرهــا 
ربمــا  التنــزه  يعتبــر  حيــث  الأشــياء  مــن 
الوســيلة الأكثر شــيوعاً عند العائلات حيث 
يــزداد الإقبــال علــى التنزه في فتــرة الربيع 
العطلــة  لقضــاء  نهاية الأســبوع  وإجــازة 
فــي أحضــان الربيــع لتشــهد المنتزهــات 
تدفــق الكثير مــن العائلات إلــى الأماكــن 
ــق والمنتزهــات، التي يجــد  ــة والحدائ البري
عــن  للترويــح  فرصــة  مرتادوهــا  فيهــا 
النفــس، وقضــاء أجمــل الأوقــات فــي جــو 

عائلــي أو شــبابي.
مــن  الانتهــاء  بعــد  الأســف  مــع   لكــن 
ــد مــن  ــرى العدي ــزه ن ــم أو التن ــرة التخيي فت
نتيجــة  البعــض  يتركهــا  التــي  المخلفــات 
خلالهــا  مــن  يعتقــد  خاطئــة  ممارســات 
مــن  ليــس  المــكان  تنظيــف  أن  الكثيــر 
بذلــك  يقــوم  مــن  وثمــة  اختصاصهــم 
نيابــة عنهــم، رغــم أنــه مــن المفــروض بعــد 
ــم  ــة أن يت ــك النزهــة البري ــاء مــن تل الانته

كان.  ممــا  أفضــل  المــكان  “تــرك 
 

 ممارسات وتشويه
يرتكبهــا  كثيــرة  خاطئــة  ممارســات 
المتنزهــون عقــب انتهائهــم من رحلتهم أو 
أثنــاء قضاءهــا ومنهــا تــرك النفايــات فــي 
أماكــن جلوســهم وقطع الأشــجار وإشــعال 
النــار والعبــث فيمــا يحتويــه المــكان مــن 
التــي  المخالفــات  مــن  وغيرهــا  مرافــق، 
المنظــر  وتشــوه  الأذى  وراءهــا  تخلــف 
الحضــاري وتخالــف تعاليــم ديننــا الحنيــف 
الــذي طالبنــا بالنظافــة وإماطــة الأذى عــن 

الطريــق.
آفــة رمــي الأوســاخ مــن أكثــر المظاهــر 
والتــي  المنتزهــات  فــي  تشــاهد  التــي 
ــر فــي تشــويه المنظــر  ــدور كبي تســاهم ب
ــى  ــن إل ــة المتنزهي ــأ غالبي ــث يلج العــام حي
فــي  والشــراب  الطعــام  مخلفــات  تــرك 
أماكــن جلوســهم، مــا يتســبب فــي نشــر 
الأمــراض وتكاثــر الحشــرات والقــوارض، 
يديــره  حضــاري،  غيــر  لســلوك  نتيجــة 
أصحابــه، ويتحكــم فيــه، ويمكــن لهــم أن 

عواقبــه. المجتمــع  يجنبــوا 
 

 قطع الأشجار وإشعال النار
يعــد قطــع الأشــجار واحــدة من المشــاكل 
الكبيــرة جــدًا التــي تواجــه الحدائق وأماكن 
خســارة  إلــى  تــؤدي  والتــي  التنــزه، 
مصــدر بيئــي هــام جــدًا لتنقيــة الهــواء 
والحــد مــن الملوثــات الكثيــرة بالإضافــة 
إلــى العواقــب الوخيمــة وبعيــدة المــدى 
مــن جميــع النواحــي منهــا تلــوث الهــواء 
نتيجــة زيــادة غــاز ثانــي أكســيد الكربــون.

إشــعال  التنــزه  رحــات  يرافــق  مــا  غالبــا 
ــار لعــدة إغــراض منهــا للشــواء وإعــداد  الن
الأطعمــة أو للتدفئــة فــي المناطــق البرية 

يأتــي  ومعــه  الربيــع  يأتــي  ونزهــات.  وأمطــارٌ  وخيــراتٌ  روضــاتٌ 
ــع  ــى النفــس والتمت ــح عل ــزه والتروي ــاس للتن ــات والن حمــاس العائ
بمــا حبانــا اللــه إيــاه مــن طبيعــة قــل نظيرهــا فــي التنــوع والجمــال. 
ميــاهٌ تجــري وأطفــالٌ يلعبــون، النســاء والرجــال يتجمعــون علــى إعــداد 
الطعــام. الطيــور تمــأ الســماء وســحاب لطيــف خفيــف يكمــل تلــك 
اللوحــة التشــكيلية. ولكــن مــا إن ينتهــي هــذا المشــهد الســينمائي 
الجميــل، حتــى تفاجــأ بحجــم المخلفــات والمخالفــات والانتهــاكات 

ــا!. ــةً قامــت هن ــا الأم وكأن معرك لطبيعتن

التنزه” .. من الترفيه 
والترويح إلى ممارسات 

تستوجب الردع

ــة”.  ــات التــي لهــا ضــرر علــى البيئ بالنفاي
التربويــة  المستشــارة  قالتــه  مــا  هــذا 
الكويتيــة أســماء ســام وهــو محــور حــث 
عليــه الكثيــر مــن الاستشــاريين التربوييــن 
مــن  مجموعــة  علــى  أكــدوا  الذيــن 
الســلوكيات الايجابيــة التــي يجــب القيــام 
بهــا أثنــاء التنــزه والابتعــاد عــن كل مــا هــو 

ســلبي.

 لو كل فرد منا 
تحلى بأخلاقيات 

التنزه لتغير 
الحال  

أنا وأنت من 
يجب أن يحمي 

الكوكب 



 المبادرات 
الفردية لا 

تكفي في حال 
كان التقصير 

جماعي 

مــا ينتــج عنهــا فــي بعــض الأوقــات أضرارا 
ــق. ــرة كنشــوب الحرائ كبي

 
 التوعية والتنزه المثالي 

ــزه  ــرة التن ــل الخــوض فــي غمــار فك  قب
إلــى  الإشــارة  مــن  بــدّ  لا  الايجابــي 
وهــي  الأهميــة  غايــة  فــي  نقطــة 
هــذه  مثــل  تمثلــه  الناس مــا  إدراك 
الأماكــن علــى مختلــف الأصعــدة ســواء 
تناولنــا  فلــو  الحكومــات  للأفــراد أو 
أهميــة الحدائــق فقــط نجــد أنهــا علــى 
إحــدى  تشــكل  الاجتماعــي  الصعيــد 

المجتمــع  إفــراد  بيــن  الترابــط  أدوات 
إلــى  بالإضافــة  للأطفــال  والتســلية 
بفوائدهــا  بيئيــة  كثــروة  أهميتهــا 
أهميــة  إدراك  أن  لذلــك  المختلفــة 
كبيــر وفعــال  المــكان يســاهم بشــكل 

فيــه. والاعتنــاء  عليــة  بالمحافظــة 
وللحصــول علــى تنــزه مثالــي نحافــظ من 
خلالــه علــى الحديقــة أو المنتــزه لابــد 
مــن تربيــة أطفالنــا وتعليمهــم بأهميّــة 
المُحافظــة علــى جميــع المرافــق العامّــة 
وخاصــة  صغرهــم  منــذ  عــام  بشــكل 
فــي المــدارس مــن خــال التوعيــة فــي 

المناهــج الدراســية. وكذلــك لابــد مــن 
اســتخدام النــاس للحدائــق بشــكل صحيح 
مثــالً  يكونــوا  حتــى  تخريبهــا  وعــدم 
يحتــذى بــه مــن قبــل أولادهــم وليتمكــن 
بهــا  التمتــع  مــن  بعدهــم  يأتــي  مــن 
واســتخدامها بالإضافــة إلــى زرع القيــم 
الدينيّــة مــن قبــل الأهالــي لأولادهــم 
الحدائــق  وحمايــة  الحفــاظ  بضــرورة 
ووضــع  عامــة،  كممتلــكات  العامــة 
القوانيــن التــي تحــد مــن كل مــن تســوّل 
لــه نفســه العبــث بالأمــاك العامــة مــن 
العقوبــات  وتطبيــق  إســاءة  أو  تخريــب 
علــى الجميــع بــا اســتثناء حتــى يحتــرم 

العامــة. الممتلــكات  الفــرد 
اللافتــات  تعليــق  المفيــد  مــن  أيضــاً 
واللوحــات الإعلانيــة فــي الحدائــق العامــة 
بعــدم  المواطنيــن  بيــن  التوعيــة  لنشــر 
تخريــب الممتلــكات العامة، وتــرك الحدائق 
ــد ارتيادهــا وبعــد الخــروج منهــا  نظيفــة عن
والنفايــات  المخلفــات  رمــي  وعــدم 
علــى الأرض بــل وضعهــا فــي الأماكــن 

لهــا. المخصصــة 
الانتبــاه إلــى ضــرورة مراقبــة عــدم إشــعال 
النــار فــي الحدائــق العامــة فقد تــؤدي إلى 
بيــن الأشــجار والحشــائش  حرائــق كبيــرة 

داخــل الحدائــق.
 

 عقوبات مالية على واجب 
أخلاقي!

 لقــد ســنت عــدد كثيــر مــن الــدول غرامــات 
ــى  ــاظ عل ــة بهــدف الحف ــات مختلف وعقوب
ــن  ــع رمــي الأوســاخ فــي أماك ــة ومن البيئ
ــات  ــق العامــة ففــي الولاي ــزه والحدائ التن
المتحــدة تطبــق الولايــات عقوبــات ماليــة 
متفاوتــة تبــدأ مــن 75 دولارا وتصــل إلــى 
أمريكــي.  دولار  آلاف  مــن خمســة  أكثــر 
إلــى  الغرامــة  تصــل  دبــي  إمــارة  فــي 
وفــي  النفايــات  لرمــي  درهــم   1500
ســنغافورة تصــل إلــى عشــرة آلاف دولار 

ســنغافوري. 
قولهــا:  مــن  لابــد  كلمــة  وتبقــى 
إن الاهتمــام بالحدائــق العامــة وأماكــن 
ــارس أو  ــى ح ــزه  ليــس مقتصــرًا عل التن
الأشــخاص  علــى  أو  الحديقــة  عامــل 
واجــب  هــو  بــل  عنهــا،  المســؤولين 
يتحتــم  ودينــي  وأخلاقــي  وطنــي 
مســؤولية  لتكــون  نتكاتــف  أن  علينــا 
الجميــع مــن أفــراد ودولــة، وأن نعطــي 
الأشــجار  ونولــي  أهميــة،  الحدائــق 
ممتلــكات  مــن  فيهــا  ومــا  والنباتــات 
العامــة  فالحدائــق  القصــوى،  العنايــة 
ــا،  ــة فــي أعناقن كمرفــق عــام هــي أمان
ومــن واجبنــا الوطنــي أن نعتنــي بهــا 
ونحافــظ عليهــا ونعمّــق هــذا الشــعور 
ــا لتصبــح مســؤولية  فــي نفــوس أبنائن
الجميــع، ونتمتــع بجمالهــا خضــراء زاهيــة 
تظللنــا أشــجارها وتمتّــع أعيننــا بجمالهــا 

بفنائهــا.  ويلهــو صغارنــا 
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تــطـوّع

 سليمان الهويريني:  
المكللــة  الأمــس  ليلــة  عنــاء   رغــم 
بمباشــرة الكثيــر مــن الحــالات الإســعافية 
عــن  بعيــداً  مفتوحــة  فضــاءات  فــي 
دفء المنــزل؛ تســتيقظ “غــادة” مبكــراً 
مــن  آخــر  مســاء  لســحابة  للاســتعداد 
العمــل التطوعــي النبيــل أملاهــا عليهــا 
“تمريــض”،  الطبــي  تخصصهــا  نبــل 
إفطارهــا  مــن  الانتهــاء  بعــد  وتبــدأ 
نبــضٍ  كجــسّ  صباحيــة  تحيــة  بإرســال 
لباقــي مجموعــة الواتــس؛ واســتعراض 
بعــض أحــداث ومماحــكات الأمــس مــع 
زوار المهرجــان الوطنــي الســنوي الأبــرز 
فــي البــاد والاســتعداد لتوزيــع الأعبــاء 

الزميــات.  باقــي  مــع 
مختلــف  مــن  ممارســة  متطوعــة   36
تــم  والصحيــة،  الطبيــة  التخصصــات 
تقســيمهن إلــى ثمــان فــرق إســعافية 
المكتظــة  الأماكــن  فــي  تتمركــز  راجلــة 
وأجنحــة  الشــعبي  كالســوق  بالزائريــن 
بلباســهن  يتميــزن  وغيرهــا؛  المناطــق 

بعــد أن اســتطاعت أن تحــدث فارقًــا فــاق كل تصــور فــي كل 
مــا  وغيرهــا؛  والطبيــة  والاقتصاديــة  العلميــة  القطاعــات، 
الكشــف  تواصــل  العمليــة،  وممارســاتها  التكنولوجيــا  تــزال  
عــن إيجابيــات مذهلــة علــى صعيــد تقديــم وتطويــر العمليــات 
ــات التــي ســهلت  ــر مجموعــة مــن التقني الإســعافية ، وذلــك عب

والمرضــى. المصابيــن  إنقــاذ  جهــود 

 عندما يكون التطوع
شغفاً وغاية

وعلــى  التطــوع  مهمــة  علــى  الــدال 
بالإضافــة  بهــا  تطوعــن  اللاتــي  الجهــة 
المكتملــة  الإســعاف  حقائــب  إلــى 
بالأجهــزة والمســتلزمات الطبيــة؛ تتكــون 
يحملــن  فتيــات  ثــاث  مــن  فرقــة  كل 
مــن المهنيــة والتأهيــل الشــيء الكثيــر 
بخــاف التكامــل والتناغــم فيمــا بينهــن، 
فــي  الحــالات  مرحــل  ينتظــرن  لا  غالبــاً 
غرفــة عمليــات الهــال الأحمــر فــي قريــة 
الجنادريــة التراثيــة الإبــاغ عــن مباشــرة 
ــةٍ هنــا أو هنــاك قبــل وصــول ســيارة  حال
ــل  الإســعاف فــي حــال ضــرورة النقــل ب
ــادرن جمــوع الأســر والأطفــال ببعــض  يب
التثقيــف الصحــي الإســعافي مرحبــات 
بــأي استفســار أو تســاؤل؛ وقــد يحتــاج 
ــكانٍ  ــى م ــرة إل ــى اســتدعاء الزائ ــر إل الأم
هــادئ للكشــف الســريع بعــد اســتعراض 
مباشــر  بشــكلٍ  المرضــي  تاريخهــا 
وســريع، كل ذلــك مغلــفٌ بالخصوصيــة 

الإســم. عــن  الســؤال  ودون 
“طــوارئ  طبيبــة  الرحمــن”  عبــد  “غــادة 

الإسعاف في 
المهرجانات 

واجبٌ 
ومسؤولية
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علمــي؛  تفــرغ  ســنة  لديهــا  أطفــال” 
اتفقــت مــع زميلتهــا “أميــرة” ممرضــة 
فــي أحــد مراكــز العاصمــة الطبيــة الكبــرى 
ــة” علــى القــدوم  ــاز “دان ــة الامتي وطبيب
العــام  )المركــز  التجمــع  لنقطــة  معــاً 
لاســتقلال  الصحافــة(  بحــي  للهيئــة 
الحافلــة المخصصــة لنقــل المتطوعــات 
عــرس  وموســم  الجنادريــة  قريــة  إلــى 
جديــد  يــوم  لبــدء  الســنوي؛  الوطــن 
والفــوز  والمغامــرة  بالجديــد  محفــوف 
لجمــوع  والمســاعدة  العــون  بشــرف 
الــزوار والمشــاركين فــي المهرجــان. لــكلٍ 
واحــدةٍ منهــن حكايــة شــغف؛ وخلــف كلٍ 
منهــن قصــة مشــوقة ومغامــرة تدعــو 

للتأمل ..   

لــي   التعــب والمشــقة بالنســبة 
تحــدي وشــغف

مــن  يومــاً  أمضــت  إســعافيات  نشــرة 
الفريــق،  هــذا  مــع  يكــون  مــا  أجمــل 
وســألنا د. غــادة عــن الدافــع الحقيقــي 
وراء هــذا الشــغف الــذي نــراه بالعمــل 
التطوعــي الميدانــي رغــم مــا بــه مــن 
التحــدي  فأجابــت:  ومشــقة،  تعــب 
والإصــرار الجــاد )أو مــا يســميه البعــض 
الســر  كلمتــا  همــا  والمشــقة(  التعــب 
العلــوم  لدارســي  النجــاح  ومفتــاح 
البشــري”  “الطــب  ســيما  لا  الصحيــة 
المــواد  الدراســة وكثافــة  فطــول مــدة 
مزيــدٍ  إلــى  تحتــاج  صعوبتهــا(  )وليــس 
ــي ومداومــة البحــث  مــن الحــرص والتأن
والاســتذكار؛ فــي تحــدٍ دائــم مــع الوقــت 
والهوايــات  الشــخصية  الرغبــات  ومــع 
أو حتــى الأمــور الاجتماعيــة والأســرية 
، هــذا الانصهــار فــي النهايــة ســيخلق 

تأثيــر  مــن  لــه  لمــا  وغيرهــا  الوطنيــة 
إيجابــي علــى مســتوى الرضــا النفســي 
تبــادر  فعندمــا  الوجدانــي،  والســكون 
أنــه  تعتقــد  مــن  إلــى  للذهــاب  أنــت 
أن  إلــى  الانتظــار  وليــس  يحتاجــك 
يطــرق بــاب احتياجــك تنــال متعــة هائلــة؛ 
وهــذا يحفزنــي مســتقبلًا للعطــاء فــي 
مختلــف المجــالات حتــى علــى الصعيــد 

منزلــي.  فــي  العائلــي 
تلــك  تصــف  أن  د.غــادة  وســألنا 
اللــه  حمــد  بعــد  فقالــت:  الرحلــة، 
ــن  ــه؛ وشــكر اهتمــام القائمي ــاء علي والثن
المجــال  هــذا  فــي  الهيئــة  فــي 
الجميــع  تذكيــر  أود  الرحــب،  الإنســاني 
بهــذه  التوســع  فــي  تأخرنــا  رغــم  أنــه 
المجــالات الإنســانية؛ إلّا أننــا نســير فــي 
ــه،  ــه وتوفيق ــح بحمــد الل ــق الصحي الطري
الحيــاة  محطــات  كل  أن  الجميــع  ليعلــم 
فيهــا التعــب لكــن ســيهون ذلــك التعــب 
عندمــا يكــون موجهــاً لمجتمعنــا وإنســان 
فيــه،  المقيميــن  والشــرفاء  بلادنــا 
التطويــر  ونواصــل  نقــف  لا  أن  يجــب 
للتــدرب  بوصلتنــا  موجهيــن  والارتقــاء 
بــكل مهنيــة علــى التطويــر الدائــم لهــذه 
ــزة التــي يصنــف بهــا ارتقــاء الأمــم  المي
التطــوع  ثقافــة  علينــا نشــر  وتحضرهــا؛ 
عصريــة  بأســاليب  مجتمعاتنــا  فــي 

لهــا. ومناســبة 

 أنت تكون من مكة أن تكون خيّراً
التخــرج  حديثــة  فتــاة  جابــر؛  أميــرة 
“الأطفــال  التمريــض  تخصــص  فــي 
فــي  وتربــت  ولــدت  تحديــداً”  الخــدج 
المكرمــة،  مكــة  المقدســة  العاصمــة 
لتعمــل فــي المستشــفى الكبيــر فــي 
تلــك المدينــة التــي لا تعــرف الهــدوء 
العمــل  يكــن  لــم  الأعيــاد،  إجــازات  أو 
ذلــك  فــي  عليهــا  غريبــاً  التطوعــي 
علــى  وتربــى  نشــأ  الــذي  المجتمــع 
حســن وفــادة ضيــوف الرحمــن حجاجــاً 
ومعتمريــن والتفاخــر فــي ذلــك جيــاً 
بعــد جيــل، حتــى وبعــد أن هيــأت الدولــة 

 فرق إسعافية 
على مدار 

عمل الجنادرية 
وموزعة في كل 

الأقسام  

تنظــر  واعيــاً  إنســاناً  محالــة  لا  منــك 
وحــس  المســؤولية  بعيــن  لمجتمعــك 
ــل  ــك شــعور جمي ــل وربمــا داخل رد الجمي
ــى  ــذا أشــعر عل ــر. هك ــم الخي وراق بتقدي
أعيــن  فــي  قراءتــه  وأســتطيع  الاقــل 

الزميــات. باقــي 
غــادة،  د.  ســألنا  المقابــل،  مــا  ولكــن 
بالــذات؟،  الأحمــر  الهــال  ولمــاذا 
فأجابــت: ســؤال وجيــه وفــي محلــه فــي 
القيــم  وتبــدل  بالماديــات  يعــجّ  عالــم 
بعــض  فــي  الثوابــت  زعزعــة  وربمــا 
وتوفيقــه  اللــه  بحمــد  لكــن  الأحيــان، 
هيــأت لنــا الدولــة مقابــل مجــزيء رغــم 
مــن  للمزيــد  يســعى  قــد  البعــض  أن 
هنــا  العمــل  ســاعات  باقــي  خــال 
جزئيــاً”  “ولــو  اختــرت  لكنــي  وهنــاك 
مــع  الميدانــي  التطوعــي  العمــل 
الهــال الأحمــر فــي مختلــف الفعاليــات 
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 التطوع 
ثقافة وعناية 

وتأهيل 
واكتساب  

 إن العمل 
التطوعي هو 

عملٌ ملهم 
ومحفز على الخير 

والعطاء  

توجيههــا  توديــن  كلمــةٍ  مــن  هــل 
إلــى  يريــد  مــن  أو  الكريــم؛  للمتلقــي 
العمــل  كوكبــة شــرف  إلــى  الانضمــام 
الهــال  فــي  الإنســاني  التطوعــي 
الكريــم  “المتلقــي  قالــت:  الأحمــر؟ 
بفاعليــه  ومــدركاً  واعيــاً  بزعمــي  بــات 
لمــا يريــد منــه المجتمــع؛ نحــن نتعامــل 
الآن مــع فئــاتٍ مجتمعيــة ناصعــة تنضــح 
العلــم  بســاح  ومدججــة  بالوطنيــة 

إلّا  الأعمــار  صغــر  ورغــم  والمعرفــة، 
ــةَ لدورهــا الاجتماعــي  ــة حقيق أنهــا مدرك
الحقيقــي كلً فــي مجالــه ومــا يجيــده؛ 
يبعــث  وإحســاس  الصــدر  يثلــج  شــعورٌ 
ــد  ــاؤل بمســتقبلٍ واع ــر والتف ــى الفخ عل
ومشــرق لطاقــات الوطــن البشــرية؛ رغــم 
الحمــات المغرضــة التــي تفــد إلينــا مــن 
الخــارج تحــاول بيــأس الفــت مــن عضــد 
لدينــا  الأنثــى  جزئيــة  وتصويــر  النــشء 
ــة أو محرومــة أو مضطهــدة  بأنهــا معطل
وغيــر ذلــك مــن العبــارات الرنانــة التــي 
يعلــم الجميــع أيــن تمــت صياغتهــا ومــاذا 
عبــر وســائل  ومــن يســوقها  بهــا  يُــراد 
وليــس  وأخيــراً   . الاجتماعــي  التواصــل 
ــة أشــكاله  ــي بكاف ــراً فالعمــل التطوع آخ
برأيــي هــو زكاة النفــس والصحــة ونعمــة 
الأمــن والاســتقرار والعلــم الــذي يجــب 
أو  الوظيفــة  بوابــة  عنــد  يقــف  لا  أن 
ــة بــل يتعــداه لمــا هــو أســمى”.   المهن

 فراشــة التطــوع التــي كبــرت علــى 
حــب الخيــر

“دانــة ســليمان” طبيبــة امتيــاز، محبــة 
ــاة، ورغــم عمرهــا الأصغــر  ــاس والحي للن
إلّا أنهــا هــي محــط أنظــار المجموعــة، 
فهــي تجيــد الدخــول فــي مشاكســات 
ــى ســبيل  ــع عل ــع الجمي ــة م ــة بريئ يومي
ــك  ــك تحري ــةً بذل ــة، محاول المــزاح والنكت
المــاء الراكــد أو الوجــوم المؤقــت الــذي 
لابتعــاده  ربمــا  البعــض  علــى  يطــرأ 
يومــه  واعتياديــة  أطفالــه  أو  بيتــه  عــن 
إلــى  يتنامــى  لــم  ربمــا  أو  معهــم، 
ممــن  شــكر  أو  ثنــاء  كلمــة  مســمعه 

إدارة مختصــة ومرافــق مســؤولة لهــذا 
الغــرض النبيــل إلّا أن شــرف “العمــل 
فــي  تجــذر  قــد  العــام  التطوعــي” 
ٍمؤسســاتية  بحلــة  وبــات  النفــوس 
وذا إشــرافٍ حكومــي منظــم ، التقينــا 
عمــلٍ  ليلــة  منتصــف  فــي  “أميــرة” 
الجنادريــة وســحائب  بــاردة فــي قريــة 
مــاذا  ســألناها:  محياهــا  تمــأ  الرضــا 
بقــي فــي ذاكرتــك مــن مكــة المكرمــة؟، 
فأجابتنــا بطمأنينــة عاليــة: “حــب مكــة 
كل  وجــدان  فــي  متغلغــل  المكرمــة 
مؤمــن ومؤمنــة، أمــا عنــد “المكاوكــة” 
المتجذريــن  مكــة  أهــل  إلــى  )نســبة 
المــكان( فهــو عشــقٌ لا ينفــك،  فــي 
عشــقٌ حقيقــي وأزلــي مهمــا ضاقــت 
ســبلها  باعدتنــا  أو  الحيــاة  دروب  بنــا 
الصخــب  منهــا  بقــي   ، ومســاربها 
المســجد  فــي  عشــته  الــذي  الجميــل 
الحــرام وأنــا وباقــي الزميــات نتســابق 
فــي المســاعدة والعــون؛ فــكل ضيــفٍ 
للرحمــن نعتبــره ضيــفٌ خــاص لنــا؛ يجــب 
ــاً فــوق  التعامــل معــه بمــا يجــب وأحيان
مــا يجــب ، الصخــب الآن –رغــم الفــارق- 
أجــده فــي أزقــة قريــة الجنادريــة فــي 
منــذ وصولــي  الكبيــر،  الوطــن  عــرس 
وترتيــب نفســي وحاجياتــي والاســتماع 
إلــى توجيهــات زميلاتــي الأكثــر خبــرة 
قبــل فتــح أبــواب المهرجــان بدقائــق، 
ليبــدأ عملنــا الإنســاني الجميــل، ولــولا 
تتابــع صــوت الآذان والصلــوات لنســينا 
الزحــام  هــذا  خضــم  فــي  أنفســنا 

الأبهــى”.

تــطـوّع

أحد الفرق 
الإسعافية على 

دراجاتهم



 العون 
والمساعدة 

وإغاثة المحتاج 
من صلب 

قيمنا الدينية 
والإنسانية  

والمســاعدة  العــون  يــد  لهــم  مــد 
وغيــر ذلــك، “دانــة” لــم تحــد ســنوات 
الــدرس الجــاد والمذاكــرة والامتحانــات 
ــا  ــي مــن روحه المســتمرة وســهر الليال
تعاهــد  المشــرقة،  وأريحيتهــا  الجميلــة 
بـ”فراشــة  تســميتها  علــى  الجميــع 
الجنادريــة”؛  “فراشــة  أو  التطــوع” 
فرغــم تمركزهــا مــع باقــي الفرقــة أمــام 
جنــاح جمهوريــة مصــر العربيــة الشــقيقة 
 )31 الجنادريــة  فــي  الضيفــة  )الدولــة 
فــي  لتكــون  اختارهــا  القــدر  وكأن 
ــة  ــا المصرييــن شــعب النكت موقــع أهلن
الأجمــل مهمــا كانــت الظــروف، إلّا أنــك 
مــكانٍ  فــي  ريــح”  كـ”هبــة  تجدهــا  قــد 
آخــر تعمــل وتســاعد وتوجــه وتمــد يــد 
الاســعافية  حقيبتهــا  حاملــة  العــون 
عربــة  مســتخدمةٍ  أو  ظهرهــا  خلــف 
صغيــرة مخصصــة لهــذا الغــرض النبيــل 
تلاشــي  مــع  بالتعــب  تشــعر  عندمــا 

.. الأول  الليــل  هزيــع 
بادرناهــا بســؤال: هــل أنــت ســعيدةٌ 
“فراشــة  المؤقــت  اللقــب  بهــذا 
شــؤون  عــن  وبعيــداً  الجنادريــة”، 
وشــجون التطــوع مــا هــي قراءتــك 
الخــاص للحــدث الحالــي الجنادريــة؟ 
لتقــول بــكل تفــاؤل: “شــكراً لكــم لإتاحة 
ــة عــن باقــي الزميــات  ــي نياب الفرصــة ل

وبــث  العــام،  للمتلقــي  الحديــث  فــي 
شــيء مــن الشــجون “علــى رأيــك”، فــإن 
والمهمــة  الأعمــال  أجمــل  هــو  التطــوع 
مهمــة  مــن  تقتــرب  التــي  الأســمى 
ــداً لســت ممتعضــة  ــاء والرســل، أب الأنبي
مــن هــذا اللقــب، إلّا أنــي أخشــى العيــن 
علــى  تضحــك،  وهــي  بمــزح  )قالتهــا 
أقــل؛  أو  عقديــن  قبــل  النكتــة(.  ســبيل 
كنــت طفلــة ًتمســك بيــد والدهــا رحمــه 
اللــه وهــو يتهــادى معهــا فــي أزقــة قريــة 
الجنادريــة وهــو يشــرح بحمــاسٍ منقطــع 
النظيــر مــا ورثــه لنــا الأســاف الجميلــون 
حيــاةٍ  عــن  ينبــئ  ومجــد  تــراثٍ  مــن 
والعمــل  بالكــدح  كانــت شــاقة ومغلفــة 
لقمــة  أجــل  مــن  الشــاق  المتواصــل 
إلّا،  ليــس  للبقــاء  حافــي  العيــش وخبــزٍ 
أبــداً لــم يــدرْ بخلــدي آنــذاك أننــي ســأعبر 
حاملــة  الجميلــة  الطرقــات  تلــك  قنطــرة 
عــن  أبحــث  الأوليــة  الاســعافات  حقيبــة 
مــن أســتطيع مســاعدته ومــد يــد العــون 
لــه مــن أهلــي ومجتمعــي أو الشــرفاء 
ويســاعدون  بــادي  فــي  المقيميــن 
فــي التنميــة الحقيقيــة، كل تلــك الصــور 
القديمــة مكتنــزة فــي ذاكرتــي تمدنــي 
بطاقــة العطــاء والمنــح بمــا اســتطيعه، 
تعــرق  إلّا  الحمــد  وللــه  شــيئاً  أفتقــد  لا 
يــد والــدي وعطــره المميــز رحمــه اللــه.. 

وجــومٍ  فــي  رأســها  وأطرقــت  قالتهــا 
عابــر”.

تقولهــا  أن  تــود  كلمــة  ســألناها 
التطــوع  فريــق  فــي  لزميلاتهــا 
بخجــل:  لتقــول  عليــه  القائميــن  أو 
“تنقصنــي فعــاً مهــارة إلقــاء النصائــح 
اقنــاع  أحــاول  مــا  لكــن  والعظــات.. 
نفســي بــه هــو عــدم التســاهل بنشــر 
مانســتطيع؛  بــكل  التطــوع  ثقافــة 
وشــكل  وجــه  مــن  أكثــر  لــه  والتطــوع 
ومضمــون؛ كل ومــا يســتطيع، وديننــا 
الــذي يجــزي بالشــوكة وإماطــة الأذى عــن 
الطريــق والابتســامة فــي وجــه النــاس 
عظيــمٌ بعظــم )ومــن أحياهــا فكأنمــا أحيــا 
النــاس جميعــاً( ، أقــرأ فــي عيــون النــاس 
لــم  ولــو  حتــى  الشــكر والعرفــان  آيــات 
تســعفهم الكلمــات ، أجــده فــي علامــات 
الرضــا فــي محيــا رجــال الحــرس الوطنــي 
هــذا  فــي  العامليــن  ووجــوه  البواســل 
الأكبــر  الســنوي  الوطنــي  المهرجــان 
ــه  ــرس بذرت ــذي غ والأشــمل والأجمــل ال
رجــال نــذروا أنفســهم للوطــن ومــن أجــل 
الوطــن. وإن كان لــي مــن عبــارةٍ قصيــرة 
ثقافــة  نشــر  “إن  فهــي:  وموجــزة؛ 
التطــوع هــي مســؤولية الجميــع؛ وليــس 
ففقــط للدولــة وحدهــا أو إحــدى إداراتهــا 

الأحمــر”  كالهــال 

تلعب المرأة 
السعودية 

دوراً بالغاً في 
الإسعاف
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المتطوعين المشاركين بالفعالياتالمتطوعين المقبولين بالبرنامج

المجموع المجموع 

المتطوعين

1411

عدد الفرق التطوعية

1390
اجمالي البلاغات

6510
الحالات المنقولة

754
عولج بالموقع

4841
عدد الساعات التطوعية

56,150
عدد الفعاليات

287

المتطوعين

3557
المتطوعات

2134
المتطوعات

1723

الفرق التطوعية:

البرامج التدريبية والتثقيفية:

البلاغات الإسعافية:

عدد المستفيدين

عدد الدورات

104,729116,881

1518 682

الإجماليالتثقيف المجتمعيبرنامج الأمير نايف للإسعافات الأولية

12,152

836

35455280

جميع الحقوق محفوظة ولا يجوز إعادة إصدار أي جزء من هذا المحتوى، أو نقله أو نشره إلا بإذن من الناشر. 
إن الآراء والمعلومات المنشورة في هذه النشرة لا تعبر بالضرورة عن رأي الهلال الأحمر السعودي أو الناشر بل تعبر عن رأي كتّابها ومصادرهم

 media@srca.org.sa:لتواصلكم واستقبال مقترحاتكم: على البريد الكتروني

منطقة
 الحدود الشمالية

1505
منطقة حائل

3521

منطقة تبوك

5124

منطقة تبوك

1

منطقة الجوف

2128

منطقة الشرقية

4467

منطقة القصيم

7225

منطقة القصيم

3 منطقة الرياض

41،513

المدينة المنورة

6240

منطقة عسير

10،198

منطقة عسير

1

مكة المكرمة

68،664

مكة المكرمة

3

منطقة نجران

1839
منطقة نجران

1

منطقة الباحة

2248
منطقة جازان

5328

منطقة جازان

1

المرضى 
124,300

الحوادث 
55,625

الإجمالي
179,925 
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