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الســعودية”.. “المــرأة   
ســنوات العمــل والتمكيــن: “أنــا 
ونصــف  الســعودية،  أدعــم 
ــا  ــذا أن الســعودية مــن النســاء؛ ل
أدعم النســاء”، على أصداء تلك 
المقولــة لولــي العهــد صاحــب 
الســمو الملكــي الأميــر محمــد 

بــن ســلمان.
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ــزه الربيعــي.. الأخطــار   التن
الربيــع  جــاء  العــاج:  وطــرق 
واهتــزت  وزهــوره  بنســائمه 
ــة بالعشــب  الأرض وربــت مزين
الأخضــر والنبــات البديــع، ومــع 
عــودة الحيــاة والــدفء، تصبــح 
طويلــة  نزهــة  الأيــام  هــذه 
مــن  والشــباب  للعائــات 

والبــر. التخييــم  محبــي 
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كائنــات  الفيروســات..   
دقيقــة خــارج حــدود الجغرافيــا: 
الفيروســات  “أغبــى 
عالــم  أذكــى  ذكاؤه  يفــوق 
قالــه  مــا  هــذا  فيروســات” 
الشــهير  الفيروســات  عالــم 
تعــدد  واصفــاً  كلايــن  جــورج 
وأســباب  الفيروســات  أنــواع 
انتشــارها الــذي يتجــاوز بخطــره 

الجغرافيــة.  الحــدود 

المحتويات

الســعودي  الأحمــر  الهــال  هيئــة  حققــت 
خدماتهــا  فــي  كبيــرة  تطويريــة  قفــزات 
الإســعافية وزيــادة أعــداد مراكزهــا المنتشــرة 
وذلــك  المملكــة،  محافظــات  جميــع  فــي 
الســريعة  تحقيــق الاســتجابة  علــى  تأكيــداً 
مــكان  أي  فــي  الوصــول  إمكانيــة  وإتاحــة 
طبيــاً. ومجهــز  حديــث  أســطول  بواســطة 
إلــى  للهيئــة  الأخيــرة  الإحصــاءات  وتشــير 
فــي  الإســعافية  التغطيــة  نســبة  زيــادة 
مناطــق المملكــة وارتفــاع عــدد المراكــز التــي 

افتتحــت بيــن عامــي 2015م و2019م إلــى 
486 مركــزاً شــملت جميــع مناطــق المملكــة، 
بنهايــة  الجديــدة  المراكــز  عــدد  بلــغ  حيــث 
مراكــز،   108 الريــاض  فــي  2019م  عــام 
مكــة المكرمــة 94 مركــزاً، المدينــة المنــورة 
المنطقــة  مركــزاً،   28 القصيــم  مركــزاً،   35
الشــرقية 63 مركــزاً، عســير 39 مركــزاً، تبــوك 
26 مركــزاً، حائــل 15 مركــزاً، الحدود الشــمالية 
13 مركــزاً، جــازان 21 مركــزاً، نجــران 15 مركــزاً، 

الباحــة 15 مركــزاً، والجــوف 14 مركــزاً.

“الهلال الأحمر السعودي” يحقق قفزة 
تطويرية في عدد المراكز الإسعافية

 وفق رؤية المملكة 2030
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أخبار

 نقلة نوعية
ــة  ــرة أحدثــت هيئ وفــي الســنوات الأخي
الهــال الأحمــر الســعودي نقلــةً نوعيــةً 
للعمــل  التوســع الأفقــي  فــي مجــال 
بيئــة  بتهيئــة  الإســعافي  الإنســاني 
الإســعافية،  للفــرق  مناســبة  عمــل 
وتصميــم مراكــز إســعافية جديــدة تلبــي 
مســتخدمي  ومتطلبــات  احتياجــات 
المواصفــات  بأحــدث  المبنــى 

 . لهندســية ا
وفــق  الهيئــة  وتعمــل  هــذا 
منظومــة متكاملــة تســتهدف تعزيــز 
المراكــز  فــي  المقدمــة  الخدمــات 
الســريعة  الطــرق  علــى  الإســعافية 
أو داخــل المراكــز الحضريــة، والارتقــاء 
بمنظومــة اســتقبال البلاغــات، كذلــك 
وضمــان  أداء  مؤشــرات  باســتحداث 
الجــودة وســامة المرضــى مــن أجــل 

الإســعافية. العمليــة  دعــم 

  أنظمــة حديثة
وضمــن إطــار ســعيها الدائــم لتقديــم 
خدمــات إســعافية بمواصفــات عالميــة، 
تعمــل هيئــة الهــال الأحمــر الســعودي 

684الإجمالي

علــى تطبيــق أنظمــة حديثــة تســتهدف 
ســرعة الاســتجابة ورفــع القــدرة التقنيــة 
والتشــغيلية والميدانيــة للهيئــة ورفــع 
جهازيــة مراكزهــا الإســعافية مــن خــال 
القطاعــات  مــع  والتنســيق  التواصــل 

ــة. الصحي
مــن  عــدد  بتنفيــذ  الهيئــة  وتقــوم 
ــاً  ــادرات والبرامــج المعتمــدة عالمي المب
لتكــون معيــاراً لتقديــم الخدمــة، حيــث 
الســنوات  خــال  الهيئــة  اســتهدفت 
الأخيــرة رفــع ودعــم الخدمــات الطبيــة 
الإســعافية باســتقطاب مــوارد بشــرية 
معاييــر  كافيــاً حســب  تأهيــاً  مؤهلــة 
الأحمــر،  للهــال  الســعودية  الهيئــة 
وزيــادة التجهيــزات الخاصــة مــن مــواد 
ومعــدات طبيــة تســاعد فــي تقديــم 
جانــب  إلــى  الإســعافية،  الخدمــات 
العمــل بتطبيــق المســعف الإلكترونــي 
وتقليــص  الأداء،  ســرعة  فــي  ودوره 
غــرف  وتهيئــة  الاســتجابة،  زمــن 
الصحيــة  المنشــآت  فــي  الطــوارئ 
لاســتقبال الحــالات، ومعرفــة أوقــات 

الإســعافية.  الحــالات  وصــول 



 ســنوات من العمل
كانــت المــرأة الســعودية محــل اهتمــام 
ــز  ــر مــن الملــك المؤســس عبدالعزي كبي
ثــراه” وحــكام  اللــه  آل ســعود “طيــب 
بحســب  وذلــك  بعــده  مــن  المملكــة 
ومتغيراتهــا،  مرحلــة  كل  مقتضيــات 
ففــي عهــد الملــك المؤســس تولــت 
ــاً مهمــاً فــي الديــوان  أول امــرأة منصب
الملكــي هــي الأميــرة نــورة بــأن عملــت 
للملــك  المــرأة  شــؤون  مستشــار 
عبدالعزيــز، وفــي عهــد الملــك ســعود 
“رحمــه اللــه” صــدر القرار الأهــم بتعليم 
المــرأة، إذ لــم يكــن العــام 1379هـــ عامًــا 

حيــث  الســعودية،  المــرأة  علــى  ــا  عاديًّ
أمــر الملــك ســعود بتدشــين مــدارس 
ــا  لتعليــم البنــات، القــرار الــذي كان مهمًّ
وأحــدث  المقاييــس  بــكل  ــا  وتاريخيًّ
المجتمــع  فــي  متباينــة  فعــل  رِدات 
الأحــداث  مجريــات  أن  إلا  الســعودي، 
وتعاقــب الســنين أكــدت أن هــذا القــرار 
كان نقلــة نوعيــة فــي تاريــخ المــرأة فــي 
الملــك  ليكمــل  الســعودية،  الدولــة 
فيصــل “رحمــه اللــه” مســارات التأكيــد 
ذلــك  علــى  وزاد  المــرأة  تعليــم  علــى 
ــاة فــي عهــده الجامعــة  ــت الفت ــأن دخل ب

الأولــى. للمــرة 

 “المرأة السعودية”..
سنوات العمل والتمكين

ــا أدعــم النســاء”، علــى  ــذا أن ــا أدعــم الســعودية، ونصــف الســعودية مــن النســاء؛ ل “أن
أصــداء تلــك المقولــة لولــي العهــد صاحــب الســمو الملكــي الأميــر محمــد بــن ســلمان، 
نســجت المــرأة الســعودية مســتقبلها علــى منــوال العمــل والفكــر والثقافــة فنالــت 
مكانتهــا علميًــا وثقافيــاً واقتصاديًــا وشــاركت فــي خدمــة وطنهــا وتحقيــق تــوازن يخــدم 
جهــود التنميــة فــي البــاد. وهــو مــا تكلــل بإعــان “الريــاض عاصمــة المــرأة العربيــة 
2020” تحــت شــعار “المــرأة وطــن وطمــوح”، ليشــكل بُعــداً إقليميــاً لمشــاركة المملكــة 

المجتمــع الدولــي فــي هــذا المجــال وعلــى المســتويات كافــة.    

تكللت الجهود باختيار الرياض عاصمة المرأة العربية 
تحظي المرأة 

السعودية 
باهتمام حكام 
المملكة منذ 

تأسيسها وحتى 
اليوم 

اللــه”  “رحمــه  خالــد  الملــك  يواصــل 
مــن  ســبقه  مــن  خطــى  علــى  الســير 
جديــدةٍ  نقلــةٍ  إحــداث  فــي  الملــوك 
حيــث  الســعودية،  المــرأة  جانــب  فــي 
بالتعليــم  الاهتمــام  عهــده  فــي  زاد 
الرجــل  مــع  ودخلــت  للمــرأة  العالــي 
فــي مجــال الدراســات العليــا وإقامــة 
حقــول  فــي  المتخصصــة  النــدوات 

وغيرهــا. الطــب 
ــن الشــريفين  ــادم الحرمي وفــي عهــد خ
“رحمــه  عبدالعزيــز  بــن  فهــد  الملــك 
ــن  تُمكِّ كثيــرة،  قــرارات  صــدرت  اللــه” 
المــرأة وتزيــد مــن رســوخها فــي خدمــة 
الفتيــات  ابتعــاث  ومنهــا  المجتمــع 
عهــد  وفــي  الخــارج،  فــي  للدراســة 
الملــك عبداللــه بــن عبدالعزيــز “رحمــه 
اللــه” تــم تعييــن المــرأة للمــرة الأولــى 
البنــات  التعليــم لشــؤون  لوزيــر  نائبــة 
واتســع  الفايــز،  نــورة  الســيدة  هــي 
تمكيــن  نحــو  فشــيئا  شــيئاً  المجــال 
المــرأة مــن أداء دور فاعــل فــي خدمــة 
المجتمــع بتخصيــص 20 % مــن مقاعــد 
والســماح  للنســاء  الشــورى  مجلــس 
الانتخابــات  فــي  بالمشــاركة  لهــن 

البلديــة.
مرحلــة  الســعودية  المــرأة  ودخلــت 
تاريخيــة فــي حياتهــا فــي عهــد خــادم 
ســلمان  الملــك  الشــريفين  الحرميــن 
حيــث  اللــه”،  “حفظــه  عبدالعزيــز  بــن 
التــي   2030 الســعودية  رؤيــة  كانــت 
الملكــي  الســمو  صاحــب  أطلقهــا 
الأميــر محمــد بــن ســلمان ولــي العهــد 
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ــدةً لســنواتٍ  ــةً جدي ــه” بداي “حفظــه الل
عــدد  بإعــان  وذلــك  التمكيــن،  مــن 
انتظارهــا  طــال  التــي  القــرارات  مــن 
الســيارة  بقيــادة  الســماح  بينهــا:  مــن 
والدخــول  الخدمــات  مــن  وتمكينهــا 
فــي مجــالات مختلفــة ومتنوعــة، كمــا 
فــي  قياديــة  مناصــب  علــى  حصلــت 

والخــاص.  الحكومــي  القطاعيــن 

 خطوات جادة 
تملــك المــرأة الســعودية طموحــاً بــا 
حــدود فــي ظــلّ مــا تعيشــه المملكــة 
مــن رخــاء وتطــور دفــع بهــا إلــى مكانــة 
المواقــع  مــن  كثيــر  فــي  متقدمــة 
“تمكيــن  عــام  م   2017 عــام  وإعــان 
فــي  فشــاركت  الســعودية”،  المــرأة 
كثيــر مــن المناصــب الرســمية للمملكــة 
وتبــوأت لأول مــرة منصــب “ســفير”. 
المــرأة  المملكــة  حكومــة  مكنــت  كمــا 
وأمــان  بأمــن  مســارها  مواصلــة  مــن 
يؤكــد  الــذي  التحــرش  قانــون  بإقــرار 
حرصهــا علــى المــرأة كقيمــة إنســانية 

مجتمعيــة. وطاقــة 
الســعودية  العربيــة  المملكــة  وبــرزت 
بكفــاءة  الدوليــة  الســاحة  علــى 
مبتعثــة  أول  وتولــي  الســعوديات 

ســعودية الدكتــورة ثريــا عبيــد منصبًــا 
التنفيــذي  المديــر  هــو  رفيعًــا  قياديًــا 
للســكان،  المتحــدة  الأمــم  لصنــدوق 
كمــا اســتُحدثت أيضًــا أقســام للنســاء 
مثــل:  العســكري  الســلك  فــي 
فــي  وكذلــك  والســجون  الجــوازات 
الدفــاع المدنــي وأخيــرًا فــي المــرور، 
ــا إلــى جنــب مــع الرجــل فــي  لتكــون جنبً
التنميــة ورفعــة الوطــن وتكمــل بعدهــا 

العطــاء. مســيرة  الأجيــال 

 مــن نجاح إلى نجاح
كان إعــان ولــي العهــد صاحــب الســمو 
ســلمان  بــن  محمــد  الأميــر  الملكــي 
فــي عــام 2016م عــن خطــة طموحــة 
بحلــول  الســعودي  الاقتصــاد  لتنويــع 
مشــاركة  زيــادة  تشــمل   2030 عــام 
 30 إلــى  العاملــة  القــوة  فــي  المــرأة 
لتمكيــن  جديــدة  وثيقــة  بمثابــة   ،%
المــرأة الســعودية فــي إثبــات مكانتهــا 
فــي ســوق العمــل وعلــى المســتوى 
المــرأة  حيــث حصلــت  أيضــاً،  الدولــي 
الســعودية علــى المرتبــة الأولــى عربيــاً 
والعاشــرة عالميــاً ضمــن أكثــر النســاء 
موقــع  بحســب  العالــم،  فــي  تعليمــاً 
للإحصــاءات  إندكــس”  “ســبكتيتور 

الســعوديات  النســاء  ونالــت  الدوليــة، 
جعلهــن  مــا   91% نســبة  المتعلمــات 
ــي،  ــب العرب ــرش الترتي ــى ع ــن عل يتربع
مــن  العديــد  نســاء  علــى  متقدمــات 
التصنيــف. فــي  وردت  التــي  الــدول 

الريــاض عاصمــة المرأة العربية 
للمــرأة  الريــاض عاصمــة  اختيــار  يأتــي 
“المــرأة  شــعار  تحــت   ..2020 العربيــة 
الـــ  الــدورة  خــال  طمــوح”،  وطــن 
التــي  العربيــة  المــرأة  للجنــة   39
بشــعار  الســعودية،  اســتضافتها 
للمجتمــع”  المرأة...تنميــة  “تمكيــن 
العربيــة  المملكــة  لمــا شــهدته  تأكيــداً 
الســعودية مــن نقلــة وتحــولات منحــت 
كافــة  فــي  التمكيــن  حقــوق  المــرأة 
المحلــي  دورهــا  وتعزيــز  المجــالات 
بعــداً  يشــكل  مــا  وهــو  والإقليمــي، 
جديــداً تشــارك فيــه المملكــة المجتمــع 
الدولــي بأهــم القضايــا التــي تؤثــر فــي 
ــة.  ــة فــي التنمي مشــاركة المــرأة العربي
وهــو مــا يأتــي كنتيجــة طبيعيــة لجهــود 
ــات نفســها  المــرأة الســعودية فــي إثب
علــى كل القطاعــات، مــا يشــكل حافــزاً 

نجاحاتهــا. علــى  لهــا  ومكافــأة 

مـلامـح

اختيار الرياض 
عاصمة للمرأة 
العربية 2020 

يؤكد ما تشهده 
المملكة من 

تحولات ونقلات 
نوعية 



المتنزهات 
وأماكن التخييم 

أماكن صالحة 
لتجمع الحشرات

 أمراض الربيع
يرتبــط فصــل الربيــع الــذي يبــدأ يــوم 21 
بمعانــاة مرضــى  عــام،  كل  مــن  مــارس 
حبــوب  حساســية  أو  الربيــع  حساســية 
ــرز أعراضهــا فــي  اللقــاح، التــي تتمثــل أب
“ســيلان الأنــف، دمــع العيــون، العطــس 
والســعال، الحكــة فــي الأنــف والعينيــن، 
وضيــق التنفــس”، وتشــكل مصــدر إزعــاج 
حقيقــي قــد يــدوم حتــى مشــارف فصــل 

ــف. الصي
الأكاديميــة  تقــول  الجانــب،  هــذا  فــي 
ــة:  ــو والمناع ــة للحساســية والرب الأمريكي
اللقــاح يمكــن أن  “إن حساســية حبــوب 
تؤثــر علــى الأشــخاص مــن جميــع الأعمــار 
خاصــة الأطفــال خــال الليــل عنــد النــوم، 
القــدرة  أيضــاً  النهــار،  خــال  والإنتاجيــة 
علــى قضــاء بعــض الوقــت فــي الهــواء 
الطلــق”. ولتجنــب هــذا المــرض الربيعي، 
لحمايــة  ونظــارة  قبعــة  بارتــداء  يُنصــح 
العيــن والأنــف مــن حبــوب اللقــاح التــي 
يحملهــا الجــو مــع استشــارة الطبيــب لأخــذ 
الأعــراض  لتجنــب  المناســبة  العقاقيــر 

المصاحبــة لذلــك.

 أعداء بين الأعشاب
تنتشــر فــي المتنزهــات وأماكــن التخييــم 
أنــواع الحشــرات التــي تظهــر مــع بدايــة 
فصــل الربيــع، ويســتهين الكثيــرون مــن 
لســعتها ويعتبرونهــا مجــرد ألــم أو انتفــاخ 
عابريــن علــى مســتوى الجلــد، لكنهــم لا 
ــاً قــد تســبب  يــدرون أن مضاعفاتهــا أحيان
الوفــاة، ومــن الأمــراض الخطيــرة التــي 
تســببها الحشــرات: “الطاعــون، الملاريــا، 
عــدوى زيــكا، وأنــواع مــن الفيروســات”، 
ومــن بيــن أســوأ تلــك الحشــرات خنفســاء 
بمهاجمــة  تقــوم  التــي  الفوبورنــوم 
يكبــد  ممــا  عليهــا  لتقتــات  الأشــجار 

المزارعيــن خســائر فادحــة.
ويحــل الذبــاب العــادي بيــن أكثــر الحشــرات 
إيــذاء وإزعاجًــا، ذلــك أنــه يلاحــق المخلفــات 
يتركهــا  قــد  التــي  الطعــام  وبقايــا 
أو  الأخضــر  العشــب  علــى  المتنزهــون 
ــوار الأشــجار فتنقــل أمراضــاً مختلفــة،  بج
وخلافــاً لذلــك نجــد حشــرة القــراد التــي 
ــد الإنســان وتشــرع فــي  ــى جل تذهــب إل
يــؤذي  الــذي  النحــل  أيضــا  دمــه،  مــص 
الإنســان بالرغــم مــن دوره اســتخدامه في 

الربيــع بنســائمه وزهــوره واهتــزت الأرض وربــت مزينــة  جــاء 
بالعشــب الأخضــر والنبــات البديــع، ومــع عــودة الحيــاة والــدفء، 
مــن  والشــباب  للعائــات  طويلــة  نزهــة  الأيــام  هــذه  تصبــح 
أخطــار  أن  إلا  بالطبيعــة.  والبــر. والاســتمتاع  التخييــم  محبــي 
ــزه الربيعــي قــد تقــف عائقــاً أمــام قضــاء أوقــات ممتعــة،  التن
لــذا نتعــرض فــي هــذا التقريــر لأبــرز تلــك الأخطــار ونتعــرف 

علــى كيفيــة مواجهتهــا وإســعافها.

 التنزه الربيعي.. الأخطار
وطرق العلاج
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بعــض العلاجــات، ذلــك أن مــا بيــن 50 
و100 شــخص يموتــون ســنوياً بســبب 
لســعة النحــل، أغلبهــم بســبب تفاعــات 
الحساســية لديهــم، ممــا يســتوجب ارتداء 
ملابــس تغطــي نطــاق الجســم، فضــاً 
عــن الحــرص علــى النظافــة واســتخدام 
إبــادة الحشــرات فــي حــال دعــت  مــواد 

الضــرورة إلــى القيــام بذلــك.

 ثعابين وعقارب
ــي  ــن الأفاع ــع، تعل ــة فصــل الربي ــع بداي م
فتــرة  نهايــة  عــن  والعقــارب  والثعابيــن 
جحورهــا،  مــن  والخــروج  الشــتوي  بياتهــا 
وذلــك فــي الوقــت الــذي يبــدأ فيهــا ســكان 
الســنوية  هوايتهــم  ممارســة  المملكــة 
بنصــب المخيمــات فــي البــراري والوديــان 
لقضــاء عطلــة نهاية الأســبوع خــارج المنزل. 
ويوجــد فــي المملكــة مــا يزيــد علــى 50 
الســامة  والحيــات  الثعابيــن  مــن  نوعــاً 
وغيــر الســامة منوعــة بيــن بريــة وبحريــة، 
العقــارب،  مــن  نوعــاً   14 إلــى  إضافــة 
ومــن أشــهر الأفاعــي والثعابيــن الســامة 
فــي المملكــة. الأفعــى المقرنــة أو “أم 
جنيــب” التــي تكثــر فــي منطقــة نجــد، 
أيضــاً يوجــد نــوع “الصــل الأســود” أو مــا 
ــود  ــادر الوج ــرا”، وهــو ن يعــرف بـــ “الكوب
ــه وجــد فــي المنطقــة  فــي المملكــة لكن
والشــمالية  والشــرقية  الوســطى 
البيئــات  ويســتوطن  والجنوبيــة 

الســهلية. الصحراويــة 

حقيبة 
الإسعافات 

الأولية ضرورية 
في رحلات 

التخييم وأماكن 
المتنزهات 

والحدائق

 نباتات سامة
أنــواع  علــى  والبــراري  الوديــان  تحتــوي 
ســامة  منهــا  بعــض  مختلفــة  نباتــات 
وقاتلــة، فمنهــا مــا يســبب تلــف الكبــد 
ــوي  ــر يســبب الفشــل الكل والبعــض الآخ
الــدورة  فــي  هبــوط  يســبب  والبعــض 
الدمويــة وآخــر يســبب هبــوط فــي الجهــاز 
التنفســي ومــن هــذه النباتــات نبــات عيــن 
والحنظــل  والســيكران  والداتــوره  القــط 
وأم  والمليــان  والعبــب  الضبعــة  وديــدا 
الديــك  وعيــن  والعشــر  والغلقــة  لبينــة 

والخنيــز. والبفتــة  والدفلــة  والخــروع 
الأطفــال  يصادفهــا  قــد  النباتــات  هــذه 

حيــث يتنزهــون ونظــراً لأن بعــض أزهــار 
وجذابــة  ملونــة  النباتــات  هــذه  وثمــار 
ــل  ــر مــن الأطفــال ب للأطفــال ويوجــد كثي
الاســتطلاع  حــب  لديهــم  الكبــار  وحتــى 
ثــم  النباتــات  هــذه  مثــل  أكل  وتجربــة 
يصابــون بالتســمم وقــد حدثــت بعــض 
الحــوادث المؤلمــة نتيجــة تنــاول بعــض 
الأطفــال لمثــل هــذه النباتــات الســامة.

لذلــك يجــب عــدم تــرك الأطفــال بعيديــن 
لبــس  علــى  وإجبارهــم  الأعيــن  عــن 
الجــوارب والأحذيــة القويــة، أيضــاً إقامــة 
المخيمــات فــي البــر وســد جميــع المنافــذ 
مــن  أنــواع  أي  دخــول  لتحاشــي  فيهــا 
الســامة. والزواحــف  الضــارة  الحشــرات 

 حقيبة الإسعاف.. ضرورة
وجــود حقيبــة الإســعاف ضمــن متطلبــات 
أمــر  للمتنزهــات  والخــروج  التخييــم 
متنــزه  كل  علــى  يجــب  لذلــك  ضــروري، 
خروجــه  عنــد  إســعاف  حقيبــة  حمــل 
ضاغــط  ربــاط  علــى  تحتــوي  البــر  إلــى 
بعــرض 2ســم، وذلــك اســتخدامه فــي 
عقــرب  أو  ثعبــان  للدغــة  التعــرض  حــال 
اللدغــة  موضــع  كان  وإذا  اللــه،  قــدر  لا 
فــي الــرأس أو الظهــر أو البطــن فيجــب 
الــدم  وإخــراج  بالمــوس  التشــريط  عــدم 
فــوق  ثلــج  قوالــب  وضــع  والأفضــل 
المنطقــة الملدوغــة حيــث تغلــق الأوعيــة 
ــة حتــى حضــور ســيارة الإســعاف  الدموي
أو نقــل المصــاب إلــى المستشــفى. كما 
يجــب أن تضــم حقيبــة الإســعاف علــى 
شــافط للــدم. أمــا فيمــا يتعلــق بتســمم 
الأطفــال بالنباتــات الســامة فيجــب عمــل 
المعــدة  بغســيل  الأوليــة  الإســعافيات 
ــى المستشــفى بأســرع وقــت  ــذه إل وأخ
حقيبــة  تحتــوي  أن  يجــب  أيضــاً  ممكــن، 
الحساســية  مضــادات  علــى  الإســعاف 

ذلــك. وغيــر  الجلــد  ومطهــرات 



 الفيروسات: قصة وتاريخ
يــكاد تاريــخ نشــوء الفيروســات يتزامــن 
علــى  وتطورهــم  البشــر  حيــاة  مــع 
الزراعيــة أي  الثــورة  بــدء  الأرض حتــى 
منــذ مــا يقــرب مــن عشــرة آلاف عــام، 
ذلــك الوقــت الــذي ظهــر معــه فيــروس 
مــع  تمامــاً  تأقلــم  الــذي  “الهيربــس” 
معهــم  وتحــول  الثمــار  جامعــي  حيــاة 
مــن جيــل إلــى جيــل مؤثــراً فــي التاريــخ 

الاجتماعــي.
والــذي  تحديــداً،  “الجــدري”  فيــروس 
انتقــل إلينــا مــن مصــدر حيواني كان ســبباً 
ــن البشــر فــي  ــى ملايي فــي القضــاء عل
إليــه  الــذي أشــارت  بــدء ظهــوره. الأمــر 
القديمــة حيــث  الحضــارات  نقــوش مــن 
كان مــن ضحايــاه جوزيــف الأول إمبراطــور 
ملــك  الأول  ولويــس  والمجــر،  ألمانيــا 
إســبانيا، ولويــس الخامــس عشــر ملــك 
ملكــة  إليونــورا  أولريــكا  أيضــاً  فرنســا، 
الســويد، وبطــرس الثانــي قيصــر روســيا 
وجميعهــم توفــوا خــال فتــرة زمنيــة لــم 

تتجــاوز ثمانيــن عامًــا. 

كذلــك كان للفيروســات التــي تصيــب 
حيــاة  فــي  فارقــة  لحظــات  النباتــات 
التــي  تلــك  بينهــا  ومــن  الإنســان، 
عشــر  الســابع  القــرن  فــي  وقعــت 
عندمــا اجتــاح هولنــدا مــا عُــرف ب “جنــون 
التيوليــب”، أيضــاً تســتغل الفيروســات 
الحشــرات فــي الانتشــار بيــن العوائــل 
الصفــراء  الحمــى  فيــروس  أن  فنجــد 
الوثــوب  فــي  البعــوض  يســتغل 

والانتقــال.
ولا تــزال لــدى الفيروســات بالرغــم مــن 
ضآلــة حجمهــا القــدرة علــى تقويــض 
بدايتــه  فمنــذ  الاجتماعــي،  الشــكل 
الكاميــرون  غابــات  فــي  الصغيــرة 
منــذ مــا يقــرب مــن ١٠٠ عــام تســبب 
قــارة  تهديــد  فــي  الإيــدز  فيــروس 
أفريقيــا والانتقــال نحــو جنــوب شــرقي 

الشــرقية. وأوروبــا  آســيا 
وبــاء  كان  الفيروســات  أحــدث  ولعــل 
ســارس الــذي ظهــر عــام ٢٠٠١م والــذي 
أشــيع عــن انتقالــه مــن الوطاويــط فــي 
أســواق المنطقــة المطيــرة مــن الصين، 
ــزا  ــر وأنفلون ــزا الخنازي ــاء أنفلون أيضــاً وب
الطيــور فــي عــام ٢٠٠٩م وغيــر ذلــك مــن 
التــي كان مصــدر تهديــد  الفيروســات 

ــدول بشــكل منفــرد. ــر مــن ال لكثي
غالبيــة  بمصــدر  درايتنــا  مــن  وبالرغــم 
حديثًــا،  ظهــرت  التــي  الفيروســات 
البعــد  كل  بعيديــن  زلنــا  مــا  فإننــا 
ظهــور  وموضــع  بموعــد  التنبــؤ  عــن 
التهديــد الفيروســي القــادم، فــي ظــل 
التطــورات التكنولوجيــة الســريعة خلــف 
اســتحداث أنــواع جديــدة تمثــل تهديدات 

الأحيــان.  بعــض  فــي  بيولوجيــة 

 الاكتشاف الأول
كانــت الفيروســات عوالــم خفيــة منــذ 
ظهورهــا، حتــى تعــرف عليهــا العالــم 
أدولــف مايــر عــام 1884م أثنــاء دراســة 
مــرض يصيــب أوراق التبــغ وملاحظــة 
وجــود دقائــق أصغــر مــن البكتيريــا كانت 
ســبباً فــي حــدوث “التبرقــش”، كمــا 
ــاء الدقيقــة الفرنســي  قــام عالــم الأحي
مصفــاة  باختــراع  شــمبرلند  شــارل 
جــاء  حتــى  الفيــروس،  بدقــة  أظهــرت 
العشــرين  للقــرن  الثانــي  النصــف 
الــذي اعتبــر العصــر الذهبــي لاكتشــاف 
الفيروســات حيــث عثــر علــى 2000 نــوع 
فيروســي وهــي معظــم الفيروســات 
ــات.  ــوان والنب ــدى الحي ــا ل ــرف به المعت
وفــي خــط مــوازٍ لاصطيــاد الفيروســات 
اســتخدام  فكــرة  كانــت  الجديــدة، 
شــامل  دمــار  كأســلحة  الميكروبــات 
مثــل  طويــل،  وقــت  منــذ  موجــودة 

الخبيثــة وغيــره. الجمــرة  ميكــروب 

 الشائعات مصدر الخطر
ــاً  ــت الشــائعات ســاحاً موازي ــاً كان دوم
لنقــل الخــوف بين النــاس، حيث تتمحور 
ــة  ــر المنطقي الشــائعات والتحليــات غي

تاريخ نشوء 
الفيروسات 

يتزامن مع حياة 
البشر

هــذا  فيروســات”  عالــم  أذكــى  ذكاؤه  يفــوق  الفيروســات  “أغبــى 
تعــدد  واصفــاً  كلايــن  جــورج  الشــهير  الفيروســات  عالــم  قالــه  مــا 
ــدود  ــاوز بخطــره الح ــذي يتج ــواع الفيروســات وأســباب انتشــارها ال أن
الجغرافيــة، فقــد شــهد التاريــخ ظهــور فيروســات خطيــرة متعــددة 
وأخيــراً  لاســا.  حمــى  ســارس،  الخنازيــر،  أنفلونــزا  “الإيــدز،  مثــل 
كورونــا”، الفيــروس الــذي أثــار خــوف الكثيريــن وأربــك الحكومــات منــذ 
ظهــوره فــي محاولــة لإيجــاد علاجــات فعالــة تحفــظ حيــاة المواطنيــن 

وتحمــي اقتصــادات الــدول. 

الفيروسات.. كائنات 
دقيقة خارج حدود 

الجغرافيا

 كورونا” ليس آخرها“
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ويتــم ربطهــا بأمــور لا أســاس لهــا مــن 
الصحــة، وهــو مــا ظهــر مــع انتشــار كل 
ــر  ــار الذع ــوع مــن الفيروســات ممــا أث ن
ودفعهــم إلــى أخــذ عقاقيــر ضــارة أو 
وصفــات عشــبية بشــكل غيــر صحيــح.

مثيــر  زائــف  خبــر  هــي  والشــائعة 
لفضــول النــاس فــي المجتمــع انتشــر 
بشــكل ســريع وتُتــداول بيــن العامــة 
ظنــاً صحتهــا، وقــد ظهــر ذلــك واضحــاً 
التــي  الخاطئــة  الأخبــار  حجــم  فــي 
انتشــار  مــع  المجتمعــات  تلقفتهــا 
كورونــا  بفيــروس  مصابــة  حــالات 
التواصــل  مواقــع  عبــر  المســتجد 
الاجتماعــي، وقــد يكــون الكثيــر منهــا 
لنشــر  النفســية  الحــرب  قبيــل  مــن 

والخــوف. الذعــر 

 الوقاية والعلاج
يلجــأ النــاس إلــى اتخــاذ تدابيــر وقائيــة 
خارجــه  أو  المنــزل  داخــل  فــي  ســواء 
الفيروســية،  العــدوى  لمواجهــة 
كمامــات  اســتخدام  ذلــك  بيــن  مــن 
ــة  الأنــف بشــكل عشــوائي ودون دراي
بالأســلوب الصحيــح لارتدائهــا ممــا قــد 

نتائــج ســلبية.  إلــى  يــؤدي 
منظمــة  حــذرت  ذلــك  ســبيل  فــي 
الصحــة العالميــة مــن اســتخدام كمامــة 
الأنــف بشــكل عشــوائي، حيــث إنهــا 
قــد تكــون ناقلــة للعــدوى إذا لــم يتــم 

الســبل  وتتمثــل  لمــرة  اســتعمالها 
الأكثــر فعّاليــة للحمايــة من الفيروســات 
اليديــن بشــكل متكــرر،  تنظيــف  فــي 
وتــرك مســافة عــن الأشــخاص الذيــن 

يعطســون.  أو  يســعلون 
ويقــول البروفيســور فــي علــم الأوبئــة 
أيــوا فــي  بكليــة الطــب فــي جامعــة 
الولايات المتحدة، إيلي بيرنســفيتش: 
“هنــاك عــدم إدراك لماهيــة الكمامــات 
التــي تحمــي مــن  أو أقنعــة الحمايــة 
التقــاط عــدوى الفيــروس، إذ أن ليــس 
حمايــة  علــى  قــادر  للوجــه  قنــاع  أي 
الفيــروس،  التقــاط  مــن  الإنســان 
حمايــة  تصنيــف  تحمــل  أن  ويجــب 
)N95( أو )FFP2( أو مــا يعادلهــا، حتــى 
الإنســان  حمايــة  علــى  قــادرة  تكــون 
وتضــم  والجراثيــم،  الفيروســات  مــن 
كمــا  مختلفــة  مرشــحات  أو  “فلاتــر” 
التنفــس  أثنــاء  الهــواء  بتنقيــة  تقــوم 
باتجاهيــن، أي عنــد دخــول الهــواء عبــر 

خلالهــا”. مــن  أو  الكمامــة 

 توصيات صحية
 نشــرت منظمــة الصحــة العالميــة 
الاحترازيــة  الإجــراءات  مــن  مجموعــة 
لمواجهــة  بهــا  القيــام  يجــب  التــي 
دون  وتحــول  الفيروســية  الأمــراض 

هــي:  نقلهــا 
بفركهمــا  باســتمرار  يديــك  نظــف 

جيــداً  غســلهما  أو  كحولــي  بمطهــرٍ 
والصابــون. بالمــاء 

احــرص  والعطــس،  الســعال  عنــد   
ــف بمرفقــك  ــة الفــم والأن ــى تغطي عل
المثنــي أو بمنديــل ورقــي، وتخلــص 
مــن المنديــل بعــد ذلــك فــوراً واغســل 

ــك يدي
الأشــخاص  مــن  الاقتــراب  تجنــب   

والســعال. بالحمــى  المصابيــن 
 إذا كنــت مصابــاً بالحمــى والســعال 
إلــى  توجــه  التنفــس،  وصعوبــة 
مُقــدم  وأطلــع  ســريعاً  المستشــفى 
الرعايــة علــى رحــات ســفرك الســابقة.

المنتجــات  أســواق  تــزور  عندمــا   
حــالات  تشــهد  مناطــق  فــي  الحيــة 
المســتجد،  كورونــا  بفيــروس  عــدوى 
للحيوانــات  المباشــر  اللمــس  تجنــب 
تلامــس  التــي  والأســطح  الحيــة 
تلــك الحيوانــات، أيضــا تجنــب تنــاول 
غيــر  أو  النيئــة  الحيوانيــة  المنتجــات 
وينبغــي  جيــد.  بشــكل  المطبوخــة 
التعامــل مــع اللحــوم النيئــة أو الحليــب 
بعنايــة  الحيوانــات  أعضــاء  أو  الخــام 
تامــة لتفــادي انتقــال الملوثــات مــن 
وفقــاً  المطبوخــة،  غيــر  الأطعمــة 
الغذائيــة  الســامة  لممارســات 

الجيــدة.
أن  ونتمنــى  للجميــع  الســامة  نأمــل 
نتذكــر دومــاً أن الوقايــة هــي خيــر عــاج.

اتخاذ التدابير 
الوقائية 

داخل المنزل 
وخارجه يحمي 

من الإصابة 
بالفيروسات 

الإسعافات 
الأولية تنقذ 

المصابين من 
التسمم ولدغات 

الحشرات




