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التبرع بالدم .. أن تعيش 
بحياتك في أجساد الآخرين

تقاسم معهم الحياة

علامــة  ليكــون  بســره  الــدم  انتقــل 
ــا  ــا بينه تتقاســمها الأجســاد وتنتقــل فيم
ــد  ــك بع ــاً فــي تجددهــا، وذل ــون عام وتك
أن تــم اكتشــاف حقيقــة التبــرع بالــدم قبــل 
مــا يزيــد علــى نحــو 400 عــام تقريبــاً، ومنــذ 
ذلــك الوقــت تجــاوز علــم الطــب والجراحــة 
إلــى مرحلــة جديــدة يمكــن خلالهــا إنقــاذ 

حيــاة المرضــى وإحيائهــا مــن جديــد - يقول 
اللــه تعالــى “ومــن أحياهــا فكأنمــا أحيــا 
النــاس جميعــا”- كمــا أصبــح للتبــرع بالــدم 
الصحــة  منظمــة  أطلقتــه  عالميــاً  يومــاً 
العالميــة تحــت شــعار “تأهــب لمســاعدة 
ــن. امنحهــم دمــك. تقاســم معهــم  الآخري

الحيــاة”.     
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“أب  موانييــه..  غوســتاف 
الخيــر”: حقوقــي سويســري لم 
يشــغله ثــراء عائلتــه والمناصــب 
عــن  اعتلاهــا  التــي  الحكوميــة 
المنظمــات  فــي  نشــاطه 
فــي  ومشــاركته  الخيريــة، 
تأســيس اللجنــة الدوليــة لإغاثــة 

لجرحــى ا

06

 مــن شــرارة إلــى اللهــب.. 
ممارســات خاطئــة تجعــل مــن 
الحريــق الصغيــر كارثــة كبيــرة!: 
مئــات الحــوادث تشــهدها حياتنــا 
أنمــاط  تغيــر  بســبب  يوميــاً 
مظاهرهــا  وتعــدد  المعيشــة 
الحــرارة  درجــات  جانــب  إلــى 

المملكــة. فــي  العاليــة 

12

وإحصائيــاتٌ  صادمــة  أرقــام   
المنــازل.. حرائــق  مؤلمــة.. 
بيــن الإهمــال والخطــأ: الحرائــق 
حيــاة  قِــدم  قديمــة  كــوارث 
الإنســان علــى الأرض منــذ أن 
عــرف اســتخدام النــار فــي شــواء 

الصيــد. لحــوم 

14

“افتحــوا  الآبــاء  أيهــا   
أعينكــم”!.. جنبــوا أطفالكــم 
آلام  والحــوادث!:   الكــوارث 
لأحــداث  وقصــص  وأوجــاع 
مأســاوية تعبــر بهــا ســيارات 
يوميــاً. الطرقــات  الإســعاف 

المحتويات
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تقرير

ــدم بســره ليكــون علامــة تتقاســمها الأجســاد وتنتقــل  انتقــل ال
تــم   أن  بعــد  تجددهــا، وذلــك  بينهــا وتكــون عامــاً فــي  فيمــا 
اكتشــاف حقيقــة التبــرع بالــدم قبــل مــا يزيــد علــى نحــو 400 
عــام تقريبــاً، ومنــذ ذلــك الوقــت تجــاوز علــم الطــب والجراحــة إلــى 
مرحلــة جديــدة يمكــن خلالهــا إنقــاذ حيــاة المرضــى وإحيائهــا مــن 
جديــد - يقــول اللــه تعالــى “ومــن أحياهــا فكأنمــا أحيــا النــاس 
ــاً أطلقتــه منظمــة  جميعــا”- كمــا أصبــح للتبــرع بالــدم يومــاً عالمي
الصحــة العالميــة تحــت شــعار “تأهــب لمســاعدة الآخريــن. امنحهــم 

ــاة”.       ــم الحي ــم معه ــك. تقاس دم

“تأهب لمساعدة الآخرين. امنحهم دمك. 
تقاسم معهم الحياة”

 التبرع بالدم ..
أن تعيش بحياتك في 

أجساد الآخرين

التبرع بالدم عمل 
إنساني يحمل 

في طياته فوائد 
عديدة

 البداية، كيف كانت؟
ــدة  ــل عدي ــدم بمراح ــل ال ــارب نق ــرت تج م
دم  بنقــل  فيهــا  البدايــة  نقطــة  كانــت 
عِجــل، ففــي شــتاء عــام 1667م،‏ جــيء 
برجــل يدعــى أنطــوان مــوروا إلــى طبيــب 
ــان  ــع عشــر “ج ــس الراب ــك فرنســا لوي مل
لــدى  وكان  ليعالجــه،‏  دنــي”،‏  باتيســت 
دنــي العــاج المثالــي للمــسّ المصــاب 
ظنّــا  عِجــل،‏  دم  نقــلُ  وهــو  مــوروا  بــه 
مــوروا  لكــنَّ  مهدئــاً.‏  تأثيــراً  لــه  أن  منــه 
أنطــوان  حالــة  كانــت  وإن  يتحســن.‏  لــم 
تحســنت بعــد إجــراء عمليــة ثانيــة لنقــل 
عــاوده  أن  لبــث  الجنــون مــا  لكــنَّ  الــدم،‏ 

بعــد فتــرة قصيــرة. ومــات 
أثــارت تجــارب الطبيــب الفرنســي لنقــل 
كبيــراً  جــدلً  الإنســان  إلــى  الحيــوان  دم 
فــي فرنســا التــي قامــت بحظــره فــي 
ذكــر  غــاب  الوقــت  ومــع  1670م،  عــام 
مــن  اقتربــت  لمــدة  الــدم  نقــل  تجــارب 
ــر  ــا مــرة أخ ــث عنه ــاً، ‏ليعــود الحدي ١٥٠عام
بلانــدل  جايمــس  الإنكليــزي  يــد  علــى 
“اختصاصــي التوليــد”،‏ بســبب تقنياتــه 
وإصــراره  المتطــوّرة  وأدواتــه  المحســنة 
دون  البشــري  الــدم  اســتعمال  علــى 
علــى  ثانيــة  الأضــواء  طاً  مســلَّ ســواه، 

الــدم.‏ نقــل  إجــراءات 
الطبيــب  ابتكــر  1878م،‏  عــام  فــي 
ملحيًــا  محلــولً  آييــم  جــورج  الفرنســي 
عــى أنــه يمكــن أن يكــون بديــاً للــدم،  ادَّ
تأثيــرات  لــه  ليــس  الــدم‏  بخــاف  فهــو 
جانبيــة‏ ولا يتخثّــر ويســهل نقلــه،‏ لذلــك 
يُســتعمل  الملحــي  آييــم  محلــول  صــار 
علــى صعيــد واســع.‏ لكــنَّ الغريــب هــو 
ــل الــدم  أن الــرأي العــام لــم يلبــث أن فضَّ

مــن جديــد.‏ ‏
وبرغــم كل التجــارب التــي تــم تســجيلها 
فــي عمليــات نقــل الــدم إلا أن البدايــة 
1900م،  عــام  فــي  كانــت  الحقيقيــة 
النمســاوي  الطبيــب  اكتشــف  عندمــا‏ 
للــدم  فصائــل  وجــود  لاندســتاينر  كارل 
الأخــرى.‏  مــع  إحداهــا  دائمــاً  تتــاءم  لا 
مــن  الكثيــر  تنتهــي  أن  إذًا  عجــب  فــا 

تجــارب نقــل الــدم بمأســاة لهــذا الســبب، 
وبالإمــكان الآن أن يتغيــر الوضــع بمجــرد 
ــي  ــرع الت ــة دم المتب ــد مــن أن فصيل التأك
تتــاءم وفصيلــة دم المريــض.‏ وبســبب 
هــذه المعلومــات اســتعاد الأطبــاء ثقتهــم 
كانــت  وقــت  فــي  الــدم  نقــل  بإجــراءات 
علــى  الأولــى  العالميــة  الحــرب  فيــه 

الانــدلاع. وشــك 
‏

 مكونات الدم
لهــا  مهمــة  عناصــر  علــى  الــدم  يحتــوي 
دورهــا الفعــال فــي جســم الإنســان ولا 
ســائل  فالــدم  بدونهــا،  العيــش  يمكــن 
لــزج يشــكل عصــب  اللــون  أحمــر  حيــوي 
إلــى  القلــب  مــن  يتدفــق  فهــو  الحيــاة، 
بــدوره  ليقــوم  الجســم  أنحــاء  كامــل 

والفعــال. الحيــوي 
يتكــون الــدم مــن عناصر خمســة أساســية، 
أولهــا كريــات الحمــراء ويحتــوي المليمتــر 
5ملاييــن  حوالــي  علــى  منهــا  المكعــب 
كريــة حمــراء، وتعمــل هــذه الكريــات علــى 
نقــل الأكســجين مــن الرئتيــن إلــى كافــة 
أنحــاء الجســم والعــودة بغــاز ثانــي أكســيد 

ــه. الكربــون إلــى الرئتيــن للتخلــص من
ويكــون العنصــر الثانــي فــي الــدم هــو 
الكريــات البيضــاء، وتعمــل كحــارس أميــن 
فــي الجســم وظيفتهــا الأساســية الدفــاع 
عــن الجســم ضــد أي عــدوان خارجــي، يبلــغ 
مليمتــر  لــكل  كريــة  آلاف   5-7 تعدادهــا 
الالتهــاب،  حــالات  فــي  بشــدة  ويــزداد 
وللكريــات البيضــاء خمســة أنــواع يختــص 
كل منهــا بوظيفــة معينــة لكنهــا تتعــاون 
متقــن  نظــام  ضمــن  بعضهــا  مــع  كلهــا 

دقيــق أبدعــه اللــه ســبحانه وتعالــى.
ــح  ــى صفائ ــوي دم الإنســان عل أيضــاً يحت
دمويــة وهــي عبــارة عــن عناصــر دمويــة 
حوالــي  تعدادهــا  يبلــغ  الحجــم،  صغيــرة 
مليمتــر  لــكل  صفيحــة  ألــف   150-450
المســاعدة  هــي  الأساســية  ووظيفتهــا 
النــزف،  وإيقــاف  الجــروح  إرقــاء  علــى 
مختلفــة  كيماويــة  مــواد  جانــب  إلــى 
الهرمونــات”،  البروتينــات،  “الســكريات، 
والبلازمــا ذلــك الســائل الــذي يحــوي فيــه 
العناصــر الســابقة، وتعتبــر مشــاكل الــدم 
مــن المشــاكل الشــائعة حيــث يمكــن لأي 
مــن تلــك العناصــر أن يطــرأ عليهــا خلــل 
لظهــور  ويــؤدي  وظيفتهــا  علــى  يؤثــر 
يكــون  قــد  ســريرية  وعلامــات  أعــراض 

خطيــراً. بعضهــا 

 التبرع بالدم - حياة
الــدم  مكونــات  اكتشــاف  أن  لاشــك 
وانتقالــه مــن إنســان لآخــر كان لــه دوره 
ــن مــع  ــر مــن المصابي فــي إســعاف الكثي
بدايــة الحــرب العالميــة الأولــى، فالتبــرع 
حــالات  فــي  للغايــة  ضــروري  بالــدم 
ذلــك  فــي  الأكبــر  العــبء  ويقــع  الحــرب 
كثيــراً  نــراه  مــا  وهــو  المدنييــن،  علــى 
المتطوعيــن  جمــوع  بيــن  المملكــة  فــي 
بمختلــف  المطلــوب  الــدم  لتوفيــر 



فصائلــه للمصابيــن مــن المرابطيــن علــى 
الحــدود الجنوبيــة للبــاد الذيــن يواجهــون 

الخارجــي.    العــدوان 
نُقــل  الأولــى،‏  العالميــة  الحــرب  فخــال 
المصابيــن،  الجنــود  إلــى  بكثــرة  الــدم 
الثانيــة  العالميــة  الحــرب  شــهدت  كمــا 
طلبــاً متزايــدًا علــى الــدم.‏ فقــد انهالــت 
ــات تحمــل شــعارات  ــى الشــعوب لافت عل
مثــل:‏ “إعطــوا دمًــا الآن”،‏ “دمكــم يمكــن 
ــه”،‏ و”هــو أعطــى دمــه،‏ فهــل  أن يخلصّ
تعطــون دمكــم؟‏”.‏ ولاقــت الدعــوة إلــى 
ــا كبيــرًا.‏ فخــال الحــرب  التبــرع بالــدم تجاوبً
العالميــة الثانيــة‏ جــرى التبــرع بحوالــي13  
مليــون وحــدة دم فــي الولايــات المتحــدة 
العالمــي  الملاكــم  يقــول  الأمريكيــة، 
رودولــف إســحاق: “يغمرنــي شــعور رائــع 
عنــد إعطــاء دمــي، لأننــي أعلــم أنــه يفيــد 

شــخص مــا”
المعطــاء،  وطننــا  إلــى  نظرنــا  وإذا 
يحمــل  الســعودي  المجتمــع  أن  نجــد 
فــي داخلــه رغبــة كبيــرة للخيــر والتبــرع 
دراســة  وفــي  عليــه،  والإقــدام  بالــدم 
أجرتهــا مؤسســة أبســوس آنــد مــوري 
شــخص  ألــف   23 شــملت  البريطانيــة 
المركــز  فــي  الســعوديون  حــل  بالــغ، 
مــن  دولــة   28 بيــن  مــن  عالميًــا  الأول 
حيــث الإقبــال علــى التبــرع بالــدم بنســبة 
58%، وجــاءت الهنــد فــي المركــز الثاني 
بنســبة  الصيــن  تليهــا   %52 بنســبة  
40%، ومــن ثــم جنــوب أفريقيــا بنســبة 
31% وبعدهــا البرازيــل بنســبة %30.، 
وتســعى خطــة التحــول الوطنــي ورؤيــة 
2030 إلــى الوصــول إلــى نســبة تبــرع 

.%100 طوعــي 

 فائدة كاملة
ــدم عمــل إنســاني يحمــل فــي  ــرع بال التب
طياتــه فوائــد عديــدة، وأول تلــك الفوائــد 
أنــه يســاعد فــي إنقــاذ حيــاة إنســان يحتــاج 
إليــه فــي عمليــة جراحيــة عاجلــة، كمــا أنــه 
أظهــرت  فقــد  المتبــرع،  لصحــة  مفيــد 
ــات المتحــدة  دراســات أجريــت فــي الولاي
بالنوبــات  الإصابــة  معــدل  أن  وفنلنــدا 
بكثيــر  أقــل  الدماغــي  والنزيــف  القلبيــة 
لــدى المتبرعيــن بالــدم مقارنــة بغيرهــم، 
مــن  يقلــل  بالــدم  المنتظــم  فالتبــرع 
نســبة الحديــد فــي كريــات الــدم الحمــراء، 
أكســدة  إلــى  تُــؤدي  ســامة  مــادة  وهــو 
مــن  تقلــل  فإنهــا  وبالتالــي  الأكســجين 

خطــر الإصابــة بهــذه الأمــراض.
وحتــى يكــون المتبــرع فــي صحــة كاملــة 
النصائــح  بعــض  مراعــاة  مــن  لــه  لابــد 
ووضعهــا فــي الاعتبــار قبــل وبعــد التبــرع، 
حتــى لا تتأثــر صحتــه بالســلب ومــن ذلــك، 
فحــص نســبة الهيموجلوبيــن فــي الــدم، 
وتنــاول الطعــام الغنــي بالحديــد وفيتامين 
ســي، وتجنــب تتنــاول الأطعمــة الدســمة 
والوجبــات الســريعة، أيضــاً ينصــح الأطبــاء 
قبــل التبــرع بالــدم بضــرورة تنــاول كميــات 
كبيــرة مــن المــاء، وعــدم تنــاول الاســبرين، 
بالقســط  التحلــي  مراعــاة  جانــب  إلــى 

ــوم  الكافــي مــن الن

  احتفاء باليوم العالمي
فــي عــام 2004 أعلنــت منظمــة الصحــة 
عالمــي  يــوم  تخصيــص  عــن  العالميــة 
للتبــرع بالــدم يصــادف 14 يونيــو مــن كل 
عــام، يكــون هــذا اليــوم يومــاً للاحتفــاء 
وإذكاء  مقابــل،  دون  بالــدم  بالمتبرعيــن 

 المجتمع 
السعودي يحمل 

في داخله 
رغبة كبيرة للخير 

والتبرع بالدم 
والإقدام عليه”

التبــرّع  بــأن  واســع  نطــاق  علــى  الوعــي 
ــدم  ــرّع بال ــه المتب ــر ب ــدم هــو عمــل يُؤثِ بال
منــه  ويســتفيد  نفســه  علــى  الآخريــن 
وبأنــه لا يمكــن  المجتمــع،  أفــراد  جميــع 
ضمــان توفيــر إمــدادات كافيــة مــن الــدم 
بانتظــام  بــه  التبــرّع  إلا بفضــل عمليــات 

المتبرّعيــن طوعــاً. مــن 
وخــال هــذا اليــوم قــام الهــال الأحمــر 
الفعاليــات  مــن  بعــدد  الســعودي 
المهمــة، فقــد شــارك فــرع الهيئــة فــي 
مُجمــع  فــي  توعــوي  بمعــرض  الريــاض 
بــارك، لإطــاع  صحــارى مــول والريــاض 
آليــات  علــى  والمتســويقين  الزائريــن 
العمــل الإســعافي التــي تقيمهــا الهيئــة 
ــات  ــن غــرف العملي والعمــل المتكامــل بي
والمراكــز الإســعافية والفــرق الميدانيــة 
ســواء  الطارئــة  الحــالات  تباشــر  التــي 

إصابــات. أو  مرضيــه 
تــم توزيــع مطويــات  وخــال الاحتفاليــة 
الوعــي  رفــع  فــي  للمســاهمة  توعويــة 
مــن  النــاس  عامــة  لــدى  الإســعافي 
ذلــك  صاحــب  ومقيميــن،  مواطنيــن 
لجميــع  ومســابقات  للطفــل  مســرح 
للأطفــال والكبــار، كمــا تــم توزيــع الهدايــا 
جانــب  إلــى  الفائزيــن،  علــى  والجوائــز 
ــع  ــاون م ــدم بالتع ــرع بال ــة للتب ــة حمل إقام
مستشــفى الملــك فيصــل التخصصــي 
فــي موقعيــن اســتمرت لمــدة أربــع أيــام، 
أيضــاً نظــم فــروع الهيئــة فــي مــدن حائــل 
وتبــوك والطائــف وغيــر ذلــك مــن مــدن 
وحمــات  احتفاليــة  فعاليــات  المملكــة، 
شــارك  المناســبة  بهــذه  بالــدم  للتبــرع 
الهيئــة  منســوبي  مــن  العديــد  فيهــا 

والمتطوعيــن.
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مـلامـح

غوستاف موانييه.. 
“أب الخير”

التاريــخ هــو صنيعــة رجــال تركــوا لنــا مــا غيــر حياتنــا وغيــر مســار العالــم، ومــن هــؤلاء يقــف “غوســتاف موانييــه” الــذي كان أول مــن اهتــم 
بجرحــى الحــروب والنزاعــات ومــن عُــرف فــي الجامعــات والســاحات القانونيــة بصاحــب أول اقتــراح لإنشــاء محكمــة جنائيــة دوليــة دائمــة.

“موانييــه” الحقوقــي السويســري الــذي لــم يشــغله ثــراء عائلتــه والمناصــب الحكوميــة التــي اعتلاهــا عــن نشــاطه فــي 
المنظمــات الخيريــة، ومشــاركته فــي تأســيس اللجنــة الدوليــة لإغاثــة الجرحــى “اللجنــة الدوليــة للصليــب الأحمــر” حتــى وصــف 

خــال مســيرة حياتــه بــــ “أب الخيــر”.  

 من هو غوستاف موانييه؟ 
جنيــف  فــي  عــام 1826م  موانييــه  ولــد 
لأســرة ثريــة تحظــى بشــهرة كبيــرة فــي 
درس  والمصرفيــة،  التجاريــة  الأوســاط 
علــى  وحصــل  باريــس  فــي  القانــون 
ليعمــل  1850م  عــام  فــي  الدكتــوراه 
بعدهــا فــي مهنــة المحامــاة. وكان مهتمــاً 
بالمذهــب الإصلاحــي وممارســة النشــاط 
الخيــري ومتابعــة المشــكلات الاجتماعيــة، 



الفرنســية البروســية قــدم “موانييــه” 
مقترحًــا لإنشــاء محكمــة دوليــة لمعاقبــة 
انتهــاكات القانــون الدولــي الإنســاني، 
إلى “اللجنة الدولية لغوث العســكريين 
الجرحــى”، تضــم فــي تشــكيلها ممثــاً 
عــن كل طــرف مــن الطرفيــن المتحاربيــن 
محايــدة  دول  مــن  ممثليــن  وثلاثــة 
ينتخبــون بنظــام الاقتــراع، وقــال فــي 
فــي  تنظــر  لا  المحكمــة  أن  مقترحــه 
قضيــة مــا مــن تلقــاء نفســها بــل تنتظــر 
رفــع دعــوى مــن قبــل دولــة مُتحاربــة، 
أمــا تنفيــذ الحكــم فإنــه يقــع علــى عاتــق 
أحــد  الحكــم ضــد  التــي صــدر  الدولــة 
رعاياهــا، ليكــون “غوســتاف موانييــه” 
صاحــب أول مشــروع لإنشــاء محكمــة 

جنائيــة دوليــة.

 معهد القانون الدولي
فــي  “موانييــه”  مقترحــات  بقــاء  رغــم 
إقامــة محكمــة دوليــة حبــراً علــى ورق، إلا 
أنــه لــم يتوقــف فــي الســعي والعمــل 
مــن أجــل تحقيــق ذلــك الحلــم وتأســيس 
عــام  فــي  الدولــي  للقانــون  معهــد 
دراســة  إلــى  “منظمة تهــدف  1873م 
ونشــر القانــون الدولــي”، يكــون الأعضــاء 
فيهــا مــن أبــرز المحاميــن العالمييــن، ولهــا 
أربعــة فــروع فــي كل مــن: مصــر  حاليــاً 
وأوغنــدا  الأمريكيــة  المتحــدة  والولايــات 
فــي  تحصــل  أن  واســتطاعت  ونيجيريــا، 
ــل للســام. ــزة نوب عــام 1904م علــى جائ

 الصليب الأحمر
فــي  “موانييــه”  لمســاهمة  كانــت 
تأســيس اللجنــة الدوليــة للصليــب الأحمــر 
فــي جنيــف فــي عــام 1863 الــدور الأكبــر 
فــي تهيئــة أعمالهــا، لتنشــط فيمــا بعــد 
فــي جميــع أنحــاء العالــم لمســاعدة ضحايــا 
وتعمــل  الداخلــي،  والعنــف  الحــروب 
ــا  ــزاع، كم ــالات الن ــد فــي ح كوســيط محاي
الإنســاني  بالقانــون  التعريــف  تشــجع 
ــف  ــوم بتوظي واحترامــه، فهــي تقــوم الي
أكثــر مــن 12000 شــخص فــي 80 بلــدًا 
فرعــاً   186 يوجــد  كمــا  العالــم،  حــول 
ــل  ــر تمث للصليــب الأحمــر والهــال الأحمـ
للهــال  الدوليــة  للحركــة  فريــدة  شــبكة 

الأحمــر. والصليــب  الأحمــر 

 جائرة نوبل
كل الأعمال الخيرية التي قدمها “غوســتاف 
ــل  ــزة نوب ــى جائ ــه للترشــح إل ــه” أهلت موانيي
للســام، حيــث رشــح لجائــزة نوبــل للســام 
مــن  و1905   ،1903  ،1902  ،1901 عــام 
قبــل ريتشــارد كليــن عضــو “معهــد القانــون 
الجائــزة  يتلــق  لــم  لكــن موانييــه  الدولــي، 

حتــى توفــي فــي عــام 1910م. 

 الأعمال الخيرية 
التي قدمها 
“غوستاف 

موانييه” أهلته 
للترشح إلى جائزة 

نوبل للسلام  

حتــى أنــه كان عضــواً فــي نحــو 40 مــن 
المنظمــات والجمعيــات الخيريــة الأخــرى 
التــي تشــارك فــي مهــام تحســين ظــروف 
وقــت  وفــي  الأيتــام،  ورعايــة  الســجناء 
مبكــر تولــى رئاســة جمعيــة جنيــف للنفــع 

العــام فــي عــام 1859م.

 ذاكرة سولفرينو
ــري  ــان هن ــآراء ج ــه ب ــر غوســتاف موانيي تأث
الأحمــر”،  الصليــب  “مؤســس  دونــان 
ملائمــاً  جــواً  جنيــف  فــي  وجــد  الــذي 
لمبادرتــه الإنســانية وأفــكاره التــي حملهــا 
ــة جرحــى  ــرة ســولفرينو” لرعاي ــه “ذاك كتاب
الخدمــات  متطوعــي  وحمايــة  الحــروب 

دولــي.  اتفــاق  بموجــب  الطبيــة 
بتحقيــق  كبيــراً   أظهــر موانييــه اهتمامــا 
رعايــة  منظمــة  لإنشــاء  دونــان  أفــكار 
طوعيــة لمســاعدة الجرحــى فــي الحــرب، 
فــي  الكتــاب  حــول  نقــاش  بفتــح  وقــام 
للنفــع  جنيــف  لجمعيــة  العــام  الاجتمــاع 
العــام، نتــج عــن ذلــك تشــكيل لجنــة مــن 
أفــكار  وجاهــة  فــي  للتحقيــق  الجمعيــة 
دونــان. ثــم إنشــاء لجنــة خماســية ضمّــت 
“غيــوم- رئيســا،  موانييــه”  “غوســتاف 
ــودور  ــا”، و”تي ــوي أبي ــري دوفــور”، “ل هن
مونــوار”، فضــاً عــن جــان هنــري دونانــت 
لإغاثــة  الدوليــة  اللجنــة  وإنشــاء  نفســه. 
بعــد  فيمــا  أصبحــت  التــي  الجرحــى 
تســمى اللجنــة الدوليــة للصليــب الأحمــر، 
كان دوفــور الرئيــس الأول للجنــة، وأصبــح 

للرئيــس.  نائبــاً  موانييــه 

 التحكيم الدولية
الخيريــة  أعمالــه  “موانييــه”  واصــل 
ــه الهادفــة إلــى إنقــاذ البشــرية  وتحركات
مــن تبعــات الحــروب ومــا تلحقــه مــن 
مختلفــة،  إنســانية  وكــوارث  أضــرار 
ففــي عــام1872م وبعــد انتهــاء الحــرب 

تأثر موانييه 
بآراء جان هنري 
دونان مؤسس 
الصليب الأحمر

أعمال إنقاذ 
البشرية من 

تبعات الحروب 
وأضرارها 

وكوارثها

 غوستاف موانييه
حقوقي سويسري. شارك 
في تأسيس اللجنة الدولية 

للصليب الأحمر
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ــي،  ــل العرب ــار مــن مســتصغر الشــرر”، هكــذا يقــول المث “مُعظــم الن
احتــل مدينــة  نابليــون عندمــا  ترجمــه موقــف حصــل مــع  وهــو مــا 
“موســكو” عــام 1812م، حيــث شــبت حرائــق صغيــرة فــي أماكــن 
متفرقــة فــي المدينــة وعنــد إبلاغــه بالخبــر تجاهلــه تمامًــا! ممــا جعــل 
الحرائــق تــزداد وتتفشــى فــي ســرعة رهيبــة، وخــال يــوم واحــد كونــت 
حريقــاً هائــاً قضــى علــى معظــم أنحــاء موســكو وخلــف وراءه وفــاة 

ــر مــن 12 ألــف شــخص. أكث

من شرارة إلى اللهب

ممارسات خاطئة تجعل من الحريق 
الصغير كارثة كبيرة!



حياتنــا  تشــهدها  الحــوادث  مئــات 
يوميــاً بســبب تغيــر أنمــاط المعيشــة 
وتعــدد مظاهرهــا إلــى جانــب درجــات 
الحــرارة العاليــة فــي المملكــة، ومــن 
المنــازل  فــي  الحريــق  حــوادث  بينهــا 
ومؤسســات الأعمــال وحتــى وســائل 
أضــراراً  يســبب  ممــا  المواصــات، 
واجتماعيــة  وصحيــة  اقتصاديــة 
وداخــل  الأفــراد  علــى  ونفســية 
الاحترازيــة  التدابيــر  وبرغــم  المجتمــع، 
المبانــي  تصاميــم  فــي  تُتخــذ  التــي 
فــإن  الكــوارث،  تلــك  مثــل  لمواجهــة 
تلافــي الأضــرار البشــرية والماديــة لا 
يكــون إلا بالســلوك الوقائــي وارتفــاع 
الواثــق  والتحــرك  الوعــي  مســتوى 
فــي الدقائــق الأولــى للحــد مــن آثارهــا 
الأفــراد. وحمايــة  الممتلــكات  علــى 

 كيف تنشــأ حوادث الحريق؟
ــة  ــات كيميائي ــا عملي ــق بأنه تعــرف الحرائ
المــادة  اتحــاد  نتيجــة  تحــدث  فيزيائيــة 
بأكســجين الهــواء تحــت تأثيــر درجــة حــرارة 
معينــة إذا وصلــت إليهــا بــدأت المــواد 
النقطــة  هــذه  وتســمى  بالاشــتعال، 
يتكــون  بينمــا  الاشــتعال  نقطــة  هــي 
اللهــب المنبعــث مــن اتحــاد الغــازات أو 

الأكســجين. مــع  الســاخنة  المــواد 
وتبــدأ الحرائــق عــادة علــى نطــاق ضيــق 
مســتصغر  مــن  ينشــأ  فمعظمهــا 
الشــرر، بســبب إهمــال فــي اتبــاع طــرق 
الوقايــة مــن الحرائــق ولكنهــا ســرعان 
الســيطرة  يتــم  لــم  إذا  تنتشــر  مــا 
خســائر  مخلفــة  وإطفائهــا،  عليهــا 
ومخاطــر فادحــة فــي الأرواح والمتــاع 
ــد  ــوال والمنشــآت، ونظــراً لتواج والأم
القابلــة  المــواد  مــن  كبيــرة  كميــات 
مواقــع  مختلــف  فــي  للاشــتعال 
تواجدنــا والبيئــة المحيطــة بنــا، ســواء 
والمدرســة  والشــارع  البيــت  فــي 
أماكــن  فــي  وحتــى  العمــل  ومــكان 
النزهــة والاســتجمام وغيــر ذلــك، لــذا 
مــن  الوقائيــة  التدابيــر  اتخــاذ  يجــب 
أخطــار نشــوب الحرائــق لمنــع حدوثهــا 
وتحقيــق  مســبباتها،  علــى  والقضــاء 
حالــة  فــي  عليهــا  الســيطرة  إمكانيــة 
نشــوبها وإخمادهــا فــي أســرع وقــت 

الخســائر. بأقــل  ممكــن 

 أسباب ونتائج
تحذيــرات كثيــرة يشــهدها فصــل الصيف 
بشــكل خــاص مــن انــدلاع الحرائــق فــي 
الحــرارة،  درجــات  ارتفــاع  نتيجــة  المنــازل 
للدفــاع  العامــة  المديريــة  حــذرت  حيــث 
حــوادث  تكــرار  مــن  بالمملكــة  المدنــي 
تشــهدها  التــي  المنزليــة  الحرائــق 
فصــل  فــي  وخصوصــاً  المملكــة 
حــوادث  نســبة  أن  وكشــفت  الصيــف، 
حرائــق المنــازل تمثــل 43% مــن حــوادث 
منتصــف  بعــد  يحــدث  أغلبهــا  الحريــق 
الليــل أثنــاء النــوم، مؤكــدةً أن معظــم 

الأطفــال  مــن  المنــازل  حــوادث  ضحايــا 
مــن   %81 نســبته  مــا  يشــكلون  حيــث 
مــن   %90 وأن  والإصابــات،  الوفيــات 

الاختنــاق. بســبب  تكــون  الحــالات 

 مكونات الحرائق
يكــون  مــا  مــكان  فــي  الحريــق  حــدوث 
دلالــة علــى توافــر ثلاثــة عناصــر هــي 
الوقــود والحــرارة والأكســجين وهــو مــا 
يطلــق عليــه مثلــث الاشــتعال ويمكــن 

التفصيــل: علــى وجــه  اســتعراضهم 
صلبــة  صــورة  فــي   الوقود: يكــون 
أو  القمــاش”  الــورق،  “الخشــب،  مثــل 
فــي صــورة ســائلة وشــبه ســائل مثــل 
الزيــوت،  أنواعهــا،  بجميــع  “الشــحوم 
أن  أيضــاً  ويمكــن  الكحــول”  البنزيــن، 
مثــل  غازيــة  حالــة  فــي  الوقــود  تكــون 
الميثــان”. الاســتلين،  البوتــان،  “غــاز 
الدرجـــة  بلــوغ  بهــا  يقصــد   الحــرارة: 
يكــون  ومصدرهــا  للاشــتعال  اللازمــة 
مــن “الشــرر، اللهــب، الاحتــكاك، ارتفــاع 

لاســيما  الشــمس  أشــعة  حــرارة  درجــة 
ــف”.   فــي فصــل الصي

فــي  الأكســجين  يتوافــــر  الأكســجين: 
.”%19-21“ بنســبة  الهــواء 

عنصــر  عــن  الدراســات  حديثــاً كشــفت 
الحرائــق  إشــعال  فــي  دوره  لــه  جديــد 
لتصبــح أربعــة عوامــل وليســت ثلاثــة، 
هــي “الوقــود - الحــرارة - الأكســجين - 

المتسلســل”. التفاعــل 
 

 الوقاية وقواعد الســامة 
ــة  ــازل أهمي ــل الســامة داخــل المن تمث
كبيــرة أينمــا كان المــكان الــذي نعيــش 
الأمــان  واحتياطــات  فإجــراءات  فيــه، 
الأمــور  مــن  أصبحــت  المبانــي  فــي 
مراجعتهــا  يجــب  التــي  الضروريــة 
للحفــاظ علــى ســامة وحيــاة الأفــراد، 
خاضعــة  خطــط  وجــود  ذلــك  ويتطلــب 
الحمايــة  وتوثــق  تطبــق  لأنظمــة 
وتقــوم بتقليــل الأضــرار التــي تحــدث 

اللــه. قــدر  حريــق لا  حــدوث  حــال 

 أضراراً اقتصادية 
وصحية واجتماعية 
يحصدها المجتمع 

رغم التدابير 
الاحترازية التي 

تُتخذ في تصاميم 
المباني  

اتباع معايير 
السلامة داخل 

المنازل له 
أهمية كبيرة 
في مواجهة 

الحريق 
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المواجهة   
السريعة 

والمبــادرة في 
إخمــاد الحريق 

تحمــي المنازل 
والمؤسســات  

التعامل الإيجابي مع الحريق في المنزل 
يقلل كثيراً من الخسائر ويحمي الأفراد

 



 أشهر 
المضاعفات التي 

تحدث للمصابين 
تكون بالتلوث 

والعدوى البكتيرية 
في مكان الحرق  

 أســس السلامة في المنازل:
 تحديد وســائل الإنذار المبكر.
 اختيــار أنظمــة إطفاء الحريق.

 منــع انتشــار الحريــق بفصــل أجــزاء 
إنشــائيًا. المبنــى 

 تصميم نظم المخارج وطرق الإخلاء.
 تصميــم المبنــى لتســهيل عمليــات 

رجــال الإطفــاء

 ممارسات تساعد في منع الحريق:
 النظافــة والترتيــب والصيانــة الدوريــة 

للأجهــزة والمعــدات.
 مراقبــة جميــع أنــواع المــواد القابلــة 
للاشــتعال وكمياتهــا وطريقــة توزيعهــا.

الهــواء مــع   تنســيق نظــام تكييــف 
نظــام إنــذار الحريــق لمنــع انتشــار اللهــب 

والدخــان.
 الرجــوع إلــى لوائــح الســامة فــي 
تصميــم وتشــغيل جميــع أنــواع الأجهــزة 
للمواصفــات  المطابقــة  الكهربائيــة 

والمقاييــس.

 الوقاية تقلل الخســائر
إن التعامــل الإيجابــي مــع الحريــق فــي 
المنــزل يقلــل كثيــراً مــن حجــم الخســائر 
التعــرض  عنــد  لــذا  الأفــراد،  ويحمــي 
المواجهــة  مــن  لابــد  حريــق  لحــدوث 
واتبــاع  لإخمــاده،  والمبــادرة  الســريعة 
هــي:  الضروريــة  الخطــوات  مــن  عــدد 

 ضبــط الأعصاب والتعامل 
الإيجابي:

ــار الأعصــاب ســيزيد الضــرر ويمثــل  انهي
العصبــي  الجهــاز  علــى  شــديدًا  حمــاً 
الــذي يكــون فــي حالــة اســتنفار بالفعــل، 

إلــى  تــؤدي  صدمــة  يســبب  قــد  ممــا 
هبــوط الــدورة الدمويــة وتوقــف القلــب 

والوفــاة.
 

 إخماد النيران
تعــرض  ومــدة  الحريــق  انتشــار  حجــم 
التــي  العوامــل  أبــرز  للنيــران  الأجســام 
إلــى  وتــؤدي  الإصابــة  إلــى  تــؤدي 
ــى  ــب عل ــك يجــب التغل مضاعفاتهــا، لذل
ــة  ــاع طــرق الوقاي مصــدر الاشــتعال واتب
نفســه  المصــاب  يلقــي  بــأن  الأوليــة، 
تنطفــئ  حتــى  ويتدحــرج  الأرض  علــى 
مســرح  ســمح  إذا  المشــتعلة  النــار 
الحــادث بذلــك دون أن يســبب لــه مزيــدًا 
أيضــاً الاســتعانة  الضــرر، ويمكــن  مــن 
علــى  شــابهها  مــا  أو  بطانيــة  بإلقــاء 
ــران لكتمهــا وتقليــل وصــول  مصــدر الني
ــذي يســاعد  ــا وال الأكســجين المحيــط به

الاشــتعال. علــى 
 

 خطأ التهوية
التعامــل الخاطــئ مــع الحريــق يزيــد مــن 
أضــراره ومــن ذلــك التهويــة مــن الخــارج 
فــي محاولــة لإطفــاء النــار المشــتعلة، 
اللهــب  ألســنة  تطايــر  يســبب  ممــا 
وإذا  للمحيطيــن،  أو  أخــرى  أماكــن  إلــى 
أو  ســاخنًا  ســائلً  الحــرق  ســبب  كان 
ــد  ــا بالي ــة إزالته ــذر محاول ــة اح ــادة حارق م
الجلــد  مــن  إزالتهــا  يتــم  إنمــا  مباشــرة 

الميــاه. باســتخدام 
ملامســة  الاشــتعال  ســبب  كان  وإذا 
ســلك كهربائــي فحــاول إطفــاء المصــدر 
ر، قــم بإبعــاد المصــاب  فــورًا وإن تعــذَّ
عازلــة  مــادة  باســتخدام  المصــدر  عــن 
مثــاً،  الخشــب  مــن  كقطعــة  للكهربــاء 

ثــم طلــب الطــوارئ الطبيــة علــى الفــور، 
الكهربائيــة  الحــروق  مضاعفــات  فأغلــب 
خطيــر  وبعضهــا  الجســم  داخــل  تكــون 
فــي  الكهربائيــة  كالاضطرابــات  للغايــة 
الحيويــة،  الأنســجة  وحــروق  القلــب 

الــدم وغيــر ذلــك. وتجلــط 
 

 إزالــة الملابس المحترقة
حتــى  المحترقــة  الملابــس  إزالــة   تتــم 
بحرارتهــا  الضــرر  مــن  مزيــداً  تســبب  لا 
وكذلــك  للتلــوث،  مصــدرًا  وتكــون 
المتضررة، أمــا  المنطقــة  حجــم  لتقييــم 
الإصابــة  بمــكان  الملتصقــة  الملابــس 
إزالتهــا  ينبغــي  فــا  الجســم  فــي 
يســبب  ممــا  صحيحــة  غيــر  بطريقــة 
بقصهــا  قــم  إنمــا  الأذى،  مــن  المزيــد 
وتبريــد  بالجــرح  الملتصــق  الجــزء  حــول 
مكانــه، أيضــاً محاولــة تعريــض المنطقــة 
المصابــة لميــاه بــاردة نظيفــة المصــدر 
ــا أو غمــرًا لمــدة ربــع ســاعة، أو حتــى  صبًّ
يســكن الألــم فــي مــكان الحــرق فهــذا 
يقلــل كثيــرًا مــن تضــرر أنســجة الجســم 

بالحــرارة.
 

 التغطيــة الحذرة لمكان الإصابة
تحــدث  قــد  التــي  المضاعفــات  أشــهر 
التلــوث  هــي  بالحــرق  للمصابيــن 
الحــرق،  البكتيريــة فــي مــكان  والعــدوى 
للجســم  الطبيعــي  الغطــاء  هــو  فالجلــد 
الأوضــاع  فــي  حائــاً  يقــف  الــذي 
الملوثــات  هــذه  ولــوج  أمــام  الطبيعيــة 
تبــرز  هنــا  ومــن  الجســم،  داخــل  إلــى 
لكــن  المصــاب  المــكان  تغطيــة  أهميــة 

الضــرر. مــن  التســبب فــي مزيــد  دون 

التعامل 
الخاطئ مع 

الحريق يزيد من 
أضراره
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ســنقرأها  التــي  القصــة  هــذه  فــي 
الكثيــر مــن العظــة والعبــر والشــجاعة 
حقيقــي  اختــزال  إنهــا  حزنهــا،  رغــم 
ــر  ــي تغي لرباطــة الجــأش والمفارقــة الت

برمتهــا. حياتنــا 
أحمــد  محمــد  الفنــي  المســعف 
مركــز  فــي  العامــل  الشــمراني، 
ــة”، شــاب  ــة الجنوبي إســعاف “العرضي
فــي مقتبــل العمــر، الــذكاء والشــجاعة 
أول ملامحــه، انتظرنــاه حتــى انتهــى 
مــا بيــده مــن ترتيــب أدواتــه الإســعافية 
تحســباً لبــدء دوامــه ليكــون علــى تمــام 
وترحيــب  بشــوش  وجــهٌ  الجاهزيــة. 
متواصــل بمحــرري “إســعافيات” حتــى 
شــعرنا وكأننــا نعرفــه منــذ زمــن بعيــد.

معــه قصــة  محمــد حصلــت  المســعف 
المســافة  تلــك  كل  لــه  نقطــع  جعلتنــا 
المؤلمــة  تفاصيلهــا  منــه  لنســمع 
والمحفــزة للهمــم وعمــل الخيــر. قصــة 
فريــدة كتلــك التــي نراهــا فــي الأفــام أو 
نقــرأ عنهــا فــي الروايــات وخيــال الكتّــاب. 
 1440/4/12 بتاريــخ  محمــد:  يقــول 
الخميــس  ليــوم  والموافــق  هجريــة 
الســاعة  تمــام  وفــي    ،20/12/2018

حالــة

مــا أكثــر موقــف مــرّ فــي حياتــك ولا تنســاه؟ لا شــك أن هنالــك 
ــى  ــا إل ــا ونظرتن ــر طريقــة تفكرين ــا وتغي ــا تغيرن ــرة تمــر بن مواقــف كثي
ــاة، المواقــف المؤلمــة أو المواقــف الســعيدة، كل هــذا يصنــع  الحي

ــا النفســي. ــا وتكوينن ــا وآراءن ــر حياتن ــر الأم فــي آخ

المسعف محمد 
الشمراني يروي قصته 

مع إسعاف أخيه

الخامســة صباحــاً، اســتيقظت لصــاة 
عملــي.  مقــر  فــي  كالعــادة  الفجــر 
أن  إلــى  زميلــي  وانتظــرت  توضــأت 
اســتيقظ مــن نومــه فأدينــا الفريضــة 
جــوال  رن  حتــى  نكمــل  أن  كدنــا  ومــا 
/مركــز  الباحــة  عمليــات  مــن  المركــز 
إســعاف العرضيــات، ليخبرنــا أن لدينــا 
حالــة انقــاب وإصابــة علــى الطريــق 

عملياتنــا.         دائــرة  فــي 

 الصدمة والمشاعر
مــن  أنــا  ويقــول:  محمــد  يســرح 
وقلــت:  المركــز،  مكالمــة  أخــذت 
اللحظــات  هــذه  العمليــات”،  “نعــم 
بإحســاس  أنســاها لأننــي شــعرت  لا 
أنــا  ســارعت  لاحقــاً.  فســرته  غريــب 
لأداء  قمنــا  الموقــع  إلــى  وزميلــي 
معداتنــا  بكامــل  الإســعافي  عملنــا 
وجاهزيتنــا كأي حالــة تتطلــب منــا خدمــة 
إســعافية طارئــة، ولــم أكــن أتوقــع بــأن 
تلــك الحالــة ســتكون ذكــرى خالــدة فــي 
حياتــي، فقمــت بالقيــادة والتوجــه إلــى 
الموقــع الــذي لــم يكــن يبعــد عنــا ســوى 

واحــدة. دقيقــة 

 من أغرب قصص
الإسعاف

مواقف كثيرة 
تمر بنا تغيرنا 
وتغير طريقة 

تفكرينا ونظرتنا 
إلى الحياة



وصلنــا الموقــع وكان مظلمــاً قليــاً، 
رأيــت ذلــك الشــخص بجانــب الطريــق 
ذهــب  جيــداً.  الوجــه  ملامــح  أر  ولــم 
زميلــي للكشــف علــى المصــاب بحكــم 
بإحضــار  أنــا  قمــت  بينمــا  منــه  قربــه 
الأدوات الإســعافية، ومــا أن نزلــت مــن 
الســيارة حتــى بادرنــي زميلــي وقــال 
متوفــى  الشــخص  “خــاص  لــي: 
بإصابــة بليغــة فــي مقدمــة الــرأس.. 
ــاً مــن المصــاب ونظــرت  ــت قلي اقترب
فــي عينيــه؛ وهنــا كانــت الصدمــة التــي 
أســقط  وجعلتنــي  ظهــري  قصمــت 
علــى ركبتــي، ولــم أعــد أتمالك نفســي 
علــى الوقــوف. هــل فعــاً هــذا أخــي 
منــذ  يكلمنــي  كان  الــذي  وشــقيقي 
دقائــق؟؟ نظــرت إلــى الســيارة وألعــاب 
وإذ  الطريــق  علــى  الملقــاة  الأطفــال 
هــي ألعــاب ابنتــه التــي كان يحبهــا أكثــر 

مــن نفســه!
يصمــت محمــد، ويصمــت المــكان كلــه 
لحزنــه، ثــم يتابــع: “تذكــرت ابتســامته 
التــي لــم تكــن تفــارق محيــاه، عــاد لــي 
الطفولــة  منــذ  معــاً  ذكرياتنــا  شــريط 

فــي  أمــي  وجــه  مــرّ  الشــباب،  حتــى 
المســجى  لأخــي  أنظــر  وأنــا  بالــي 
ــداً  بجانبــي.. كانــت لحظــة لا أتمناهــا أب

أن تمــر علــى أي أحــد فــي الحيــاة. 

 الفخر والعزيمة
يكمــل محمــد تلــك القصــة العجيبــة، 
لــه.  ننصــت بخشــوع لا مثيــل  ونحــن 
وتألمــت  أمــي  وجــه  “تذكــرت  قــال: 
تلــك  وســط  وفــي  أننــي  إلا  كثيــراً، 
اللحظــة الحاســمة والعاصفــة والمليئــة 
بالأســى والحــزن،  تذكــرت كــم كانــت 
اللــه  رحمــه  وأخــي  هــي  بــي  فخــورة 
علمــوا  حينمــا  أســرتي  أفــراد  وجميــع 
الهــال  فــي  أننــي ســأكون مســعفاً 
الأحمــر. قلــت لنفســي: إن كان فاتنــي 
اللــه،  شــاء  كمــا  أخــي  حيــاة  أنقــذ  أن 
فإننــي ســأبذل جهــوداً مضاعفــة لأن 

الآخريــن”.  حيــاة  أنقــذ 
ملامــح  مســح  بعدمــا  محمــد  يكمــل 
الأســى عــن وجهــه، يكمــل كلامــه بــكل 
أرواح  إنقــاذ  إن  قائــاً:  وقــوة  عزيمــة 
الكثيــر مــن البشــر تحتــاج منــي أن أكــون 

 الشمراني: مازلت 
مسعفاً وفخوراً 

بعملي وسأستمر 
في تقديم 

الخدمة الإسعافية 
والإنسانية 
لمحتاجيها  

معهــا  لأقــف  لعملــي  ومحبــاً  قويــاً 
فــي مــذل تلــك المواقــف الصعبــة. 
إننــي هنــا علــى رأس عملــي بــكل فخــر 
ــي هــذا الموقــف  ــم يزدن ــوان ول وعنف
إلا قــوةً وعزيمــةً. وهــا أنــا مســتمر رغــم 
مــا شــعرت بــه مــن الألــم والحــزن الــذي 
عصــف بداخلــي. فــي لحظــة مــن حياتنــا 
علينــا أن نتذكــر الصبــر ومــا فيــه مــن أجــر 

كبيــر عنــد اللــه. 
بقولــه:  هــذه  قصتــه  محمــد  ينهــي 
ــن  ــن المســعفين الذي ــت أســمع ع “كن
ــن  ــم أك يباشــرون حــوادث أقاربهــم، ول
أتوقــع أن يحــدث يومــاً معــي، كمــا لــم 
أكــن أشــعر بحجــم الألــم والحرقــة فــي 
مثــل تلــك الحــالات. حتــى مــررت بــه 

ورأيتــه أمــام عينــي.
مازلــت  الشــمراني  محمــد  أنــا  نعــم 
وســأظل  بعملــي  وفخــوراً  مســعفاً 
فــي عملــي أقــدم الخدمــة الإســعافية 
والإنســانية لمحتاجيهــا، ومــا زال قولــه 
تعالــى حافــزي وجائزتــي:  )ومــن أحياهــا 

فكأنمــا أحيــا النــاس جميعــاً(. 

كنت أسمع عن المسعفين الذين يباشرون 
حوادث أقاربهم، ولم أكن أتوقع أن يحدث 

يوماً معي

محمد الشمراني
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طــوارئ

 الخطأ وسببه 
ــون الإهمــال والســلوكيات  ــا يك ــا م دائمً
غيــر الواعيــة عوامــل مشــتركة في حدوث 
بالمنــازل، إذ  الكــوارث ونشــوب حرائــق 
ــان  ــل مــن خطــر الدخ تهمــل الُأســر وتقل
الناتــج عــن المباخــر والشــموع الأمــر الــذي 
يســاعد فــي إشــعال النيــران، إلــى جانــب 
عــدم توافــر وســائل الوقايــة الأساســية 
ومنافــذ التهويــة كذلــك ضعــف ثقافــة 

التعامــل مــع الحرائــق.
المنــازل والتعــرف  انتشــار حرائــق  تتبــع 
مــن  كثيــر  عــن  كشــف  أســبابها  علــى 
اســتخدام  مثــل  الأخــرى  العوامــل 
والغــاز،  للكهربــاء  رديئــة  توصيــات 
وعــدم وجــود منافــذ خــروج فــي الطوابــق 
قابلــة  أغــراض  تخزيــن  كذلــك  العليــا، 
للاشــتعال بطــرق غيــر آمنــة، إلــى جانــب 
بنــاء غــرف مخالفــة فــوق أســطح المنــازل 

إليهــا.  المــؤدي  الســلّم  تغلــق 
وكشــفت تقاريــر لجمعيــات عاملــة فــي 
الأطفــال  دور  عــن  المجتمعيــة  الحمايــة 
فــي المنــازل فــي نشــوب نســبة مــن 
ــاء والأمهــات فــي  الحرائــق وإهمــال الآب
الرقابــة عليهــم، حيــث تلجــأ الأطفــال إلــى 

الحرائــق كــوارث قديمــة قِــدم حيــاة الإنســان علــى الأرض منــذ أن 
عــرف اســتخدام النــار فــي شــواء لحوم الصيــد، وبين أضرار وخســائر 
وتهديــدات لحيــاة الأفــراد والأســر تعــد الحرائــق المنزليــة عامــاً 
رئيســاً كشــفت عــن إحصــاءات وأرقــام التقاريــر المحليــة والدوليــة. 
ومجــدداً حــذرت المديريــة العامــة للدفــاع المدنــي مــن ارتفــاع نســبة 
حــوادث الحريــق فــي المملكــة، ليصــل معــدل نشــوبها ســتة حرائــق 
ــام معظمهــا فــي  ــاً خــال ع كل ســاعة مســجلة نحــو 51781 حريق
المنــازل، وذلــك نتيجــة الإهمــال وعيــوب في شــبكات الكهربــاء إلى 

جانــب ارتفــاع درجــات الحــرارة فــي فصــل الصيــف.
“إســعافيات” ترصــد فــي هــذا التقريــر أســباب انــدلاع الحرائــق وطــرق 

الإســعاف الضروريــة فــي الإنقــاذ لحمايــة الُأســر والممتلــكات.

حرائق المنازل..بين 
الإهمال والخطأ

 أرقام صادمة
وإحصائياتٌ مؤلمة

واللعــب  الكهربائيــة  بالأجهــزة  العبــث 
ــل الولاعــات  ــران مث ــأدوات إشــعال الني ب

الصغيــرة.  والمواقــد 

 كيف نواجه الكارثة؟
ــدور  ــادرة وحســن التصــرف ال ــل المب تمث
حرائــق  كــوارث  مواجهــة  فــي  الأكبــر 
الأســر  يصيــب  مــا  بســبب  المنــازل 
مــن خــوف وهلــع يمنعــان مــن الهــرب 
ويــؤدي  الآمنــة،  بالأماكــن  والاحتمــاء 
الأرواح  فــي  الخســائر  مــن  مزيــد  إلــى 

لممتلــكات.  وا
ففــي حــال حــدوث حريــق داخــل المنزل لا 
قــدر اللــه يجــب اتبــاع إجــراءات الســامة 
الدفــاع  مديريــة  بهــا  أوصــت  التــي 
المدنــي فــي برامجهــا التدريبيــة وهــي: 
العائلــة  أفــراد  مــع  فــوراً  الخــروج   
وإذا كان هنــاك كثافــة دخانيــة فيتطلــب 
الخــروج مــن المنــزل زحفــاً علــى اليديــن 
والركبتيــن، وإذا كان الجميــع فــي الــدور 
العلــوي والحريــق فــي الــدوري الأرضــي 
فالأفضــل اللجــوء للســطح والبقــاء فيــه 

ــادث. ــاء الح ــم إنه ــى يت حت
 الاتصال بفرق الدفاع المدني.

للمبادرة وحسن التصرف الدور الأكبر 
في مواجهة كوارث حرائق المنازل



تلــف تنفســي نتيجــة استنشــاق الحــرارة 
الاحتــراق  نتيجــة  أو  الاحتــراق،  مــواد  أو 
بلهــب أثنــاء التواجــد فــي مــكان مغلــق 
أو  الهوائــي  المجــرى  تقلــص  فيحــدث 
ســده تمامــاً فيعجــز الهــواء عــن الوصــول 

ــن. ــى الرئتي إل
ومــن الإســعافات الأوليــة المتبعــة فــي 
حالــة حــروق الدرجــة الثالثــة تغطيــة الحــرق 
لاصقــة  غيــر  معقمــة  جافــة  بضمــادة 
المصــاب  ومعالجــة  نظيفــة  بفوطــة  أو 
وإبقــاء  الســاقين  برفــع  للصدمــة 
بطانيــة  أو  بشرشــف  دافئــا  المصــاب 
نظيفــة وطلــب المســاعدة الطبيــة فــوراً.

 إسعاف الحروق الكيماوية
نتيجــة  الكيماويــة  الحــروق  تحــدث 
البشــرة لمــادة كاويــة، ومــن  ملامســة 
أبــرز أعراضها الشــعور بالألــم فــي الجلــد 
مــكان الحــرق، إلــى جانــب احمــرار الجلــد 
الأوليــة  الإســعافات  وتورمه، ولإجــراء 
المســعف  يحمــي  أن  يجــب  للمصــاب 
علــى  والتحفــظ  قفــاز  بارتــداء  نفســه 
اســمها. ومعرفــة  الكيميائيــة  المــادة 

وفــي البدايــة يقــوم المســعف بتــرك 
المنطقــة  فــوق  يجــري  البــارد  المــاء 
عــن  تقــل  لا  لمــدة  ببــطء  المصابــة 
لاســتعمال  حاجــة  ولا  دقائــق،  عشــر 
المــاء المضغــوط لأن ذلــك مــن شــأنه 
تتغلغــل  الكيميائيــة  المــادة  يجعــل  أن 
أعمــق فــي النســيج، أيضــاً لابــد من نــزع 
الثيــاب والمجوهــرات الملوثــة للمصــاب 
أثنــاء غســل الحــرق بالمــاء ونقلــه إلــى 

فــوراً. المستشــفى 

 الإهمال 
 والسلوكيات

غير الواعية 
عوامل مشتركة 

في حدوث 
الكوارث ونشوب 

الحرائق 

 اتخــاذ بعــض الإجــراءات الوقائيــة مــع 
مراعــاة عــدم المجازفــة والمخاطــرة حتــى 

وصــول فــرق الإنقــاذ المتخصصــة.
 فصــل التيــار الكهربائــي مــن مصــدره 

الرئيــس وإغــاق محابــس الغاز
 اســتخدام طفايــة الحريــق اليــــدوية 

إذا كان الحريــق محــدوداً.
مــن موقــع  الخطــرة  المــواد  إبعــاد   

ذلــك. أمكــن  إن  الحــادث 
قــد  أشــياء  فــي  التصــرف  عــدم   
المــواد  خاصــة  بالآخريــن  الضــرر  تلحــق 

. ئيــة لكيميا ا

 الإنقاذ وطرق الإسعاف
تتســبب حرائــق المنــازل فــي إصابــات 
الحــروق  بيــن  تتنــوع  الأســرة  لأفــراد 
ــد  ــذا لاب ــة واختناقــات تنفســية، ل الجلدي
الأوليــة  الســامة  أســس  مراعــاة  مــن 
ــن حتــى وصــول ســيارة  لإنقــاذ المصابي
الإســعاف بفريقهــا الطبــي المتخصص.  
الناجمــة  الحــروق  تقســيم  ويمكــن 
كيمائيــة،  “حراريــة،  إلــى  الحرائــق  عــن 
وكهربائيــة”، وتختلــف الحــروق مــن ناحيــة 
فهنــاك  والشــدة  والمســاحة  العمــق 
الســطحية  الأولــى  الدرجــة  مــن  حــروق 
وحــروق مــن الدرجــة الثانيــة وحــروق مــن 

الثالثــة. الدرجــة 

 حروق الدرجة الأولى: 
ســطحية تصيــب الطبقــة الخارجيــة للجلــد، 
فــي  شــديد  ألــم  أعراضهــا  ومن أبــرز 
واحمــرار  وحولهــا  المصابــة  المنطقــة 
وربمــا تــورم وانتفــاخ، ويتــم التعامــل مــع 
هــذا النــوع بوضــع الجــزء المصــاب تحــت 
جريــان المــاء البــارد لمــدة لا تقــل عــن 
عشــر دقائــق وحتــى45 دقيقــة، وتضميد 
معقــم،  نظيــف  بقمــاش  المنطقــة 
ولتخفيــف الألــم يمكــن إعطاء المصــاب 
ويحــذر  باراســيتامول”،  أو  “فيفــادول 
مــن أنــواع المســتحضرات التــي تــؤدي 

ذلــك إلــى التهــاب الجــرح أو تجرثمــه.

 حروق الدرجة الثانية:
الطبقــة  وتتعــدى  عمقــاً  أكثــر  تكــون 
الطبقــة  إلــى  لتصــل  للجلــد  الخارجيــة 
بألــم  الداخليــة، يشــعر المصــاب فيهــا 
الدمويــة  الأوعيــة  تلــف  نتيجــة  شــديد 
ــورم  ــى ت ــؤدي إل ــة الأدمة، وت فــي طبق
الســوائل.  وإفــراز  المصابــة  المنطقــة 
ومــن الإســعافات التــي يجــب أن تتبــع 
غمــر المســاحة المصابــة بالمــاء البــارد، 

ــرق بضمــادة جافــة معقمــة  ــة الح وتغطي
غيــر لاصقــة أو بفوطــة نظيفــة رطبــة، 
لأنــه  الثلــج  اســتخدام  بعــدم  وينصــح 
الجســم  حــرارة  درجــة  يقلــل  أن  يمكــن 

والضــرر. الألــم  مــن  المزيــد  ويســبب 

 حروق الدرجة الثالثة:
تتغلغــل حــروق الدرجــة الثالثــة فــي كل 
الدهــن  إلــى  وصــولًا  الجلــد  طبقــات 
والعضــات، ومــن أعــراض هــذا النــوع 
أن يبــدو الجلــد مشــمعاً أو رماديــاً وأحيانــاً 
مفحمــاً، وفيــه لا يشــعر المصــاب بــأي 
ألــم فــي المــكان لأن أطــراف الأعصــاب 
تكــون قــد تلفــت وتدمــرت، وقــد يحــدث 

تتسبب حرائق 
المنازل في 

إصابات لأفراد 
الأسرة تتنوع بين 
الحروق واختناقات 

تنفسية
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توعية

ذكــر تقريــر حالــة الســامة علــى الطــرق 
العالميــة  الصحــة  منظمــة  عــن  الصــادر 
لعــام 2019 أن الحــوادث المروريــة فــي 
المملكــة العربيــة الســعودية باتــت مــن 
الأطفــال  وفــاة  فــي  الأســباب  أبــرز 
والشــباب الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 5 
و29 عامــاً، ممــا يتطلــب حــرص واهتمــام 
أولادهــم  حيــاة  علــى  والأمهــات  الآبــاء 

وأكثرهــا فجيعــةً، حيــث وصفتهــا منظمــة 
المجتمعــات  “وبــاء  بـــ  العالميــة  الصحــة 
هــذا  فــي  المملكــة  وتعتبــر  المتمدنــة” 
الشــأن مــن الــدول ذات النســبة المرتفعــة 
فخُمــس الحــالات التــي يســعفها الهــال 
الأحمــر تقــع تحــت بنــد حــوادث المــرور، 
وســامة الأطفــال فــي الســيارة ســبب 
أساســي لقلــق الوالديــن فهــم فــي أغلب 

الأحيــان يكونــون الضحيــة الصامتــة.
لإصابــة  الرئيســة  الأســباب  وتختلــف 
الأطفــال فــي الحــوادث المروريــة، لكــن 
الأكثــر شــيوعاً هو جلوســهم فــي المقاعد 
الأماميــة للمركبــات وعــدم اســتخدام حــزام 
الأمــان للأطفــال، كذلــك عــدم اســتخدام 
لهــم  والمصنعــة  المخصصــة  المقاعــد 
والتــي تراعــي عمــر ووزن الطفــل بطريقــة 
الصدمــات  وقــوع  حــال  فــي  تحميــه 
ذلــك  كل  إلــى  بالإضافــة  المفاجئــة، 
تتغاضــى بعــض الأســر فــي المملكــة عــن 
قيــادة أطفالهــم للمركبــات بهــدف قضــاء 
غالبــا  عنــه  ينجــم  مــا  وهــذا  احتياجاتهــم 
حــوادث مروريــة ضخمــة ربمــا تــؤدي بحيــاة 

جميــع الموجوديــن داخــل المركبــة.

 غرق الأطفال
يعتبــر الغــرق الســبب الثانــي فــي إصابــة 
وتشــير  الطــرق،  حــوادث  بعــد  الأطفــال 
التقديــرات إلــى وقــوع مــا لا يقــل عــن 
كل  الغــرق  جــرّاء  وفــاة  حالــة  ألــف   388
عــام فــي شــتى أنحــاء العالــم، يســتحوذ 
الأطفــال دون ســن الخامســة علــى نســبة 

كبيــرة بينهــم. 
الســعودية  العربيــة  المملكــة  وفــي 
تشــهد حــالات الغــرق لــدى الأطفــال تزايــداً 
الصيــف  فصــل  فــي  لاســيما  ملحوظــاً 
ــة الوالديــن، وكشــفت  نتيجــة ضعــف رقاب
جامعــة  فــي  باحثــون  بهــا  قــام  دراســة 
الملــك خالــد ونشــرت فــي مجلــة طــب 
الأســرة والمجتمــع علــى حــالات الغرق عند 
الأطفــال فــي منطقــة عســير، أن %44.4 
غــرق الأطفــال حدثــت فــي  حــالات  مــن 
المنــزل، وأن 55.6% مــن حــالات الغــرق 
المنزلــي تحــدث فــي حــوض الاســتحمام 
فــي  53.4% تحــدث  بينمــا  )البانيــو(، 
نســبة  ووصلــت  المنزليــة،  المســابح 
إلــى  الغــرق  حــالات  فــي  الوفيــات 
عنــد  الغــرق  حــالات  وتعتبــر   ..%36.8
التي تســتدعي  الحــوادث  مــن  الأطفــال 
تدخــل المســعفين وقيامهــم بالإجــراءات 
إيصــال  يتــم  أن  قبــل  اللازمــة  الأوليــة 

المستشــفى. إلــى  الغريــق 
مــن  بانتشــاله  الغريــق  إســعاف  ويبــدأ 
الأوليــة،  الإســعافات  عمــل  لبــدء  المــاء 
فــإذا كان المريــض واعيًــا يتــم التواصــل 
معــه وتهدئتــه وتقيــم حالتــه ومــا هــي 
حاجــة نقلــه إلــى المستشــفى، أمــا إذا كان 
الغريــق غائبًــا عــن الوعــي ولا يتنفــس فــا 
بــد مــن بــدء الإنعــاش القلبــي التنفســي 
فــي  تدريــب  لديــه  شــخص  قبــل  مــن 

ســيارات  بهــا  تعبــر  مأســاوية  لأحــداث  وقصــص  وأوجــاع  آلام 
الإســعاف الطرقــات يوميــاً، تزيــد صعوبتهــا عندمــا يكــون المصــاب 
ــزل  ــادث مــروري أو داخــل المن ــأذى فــي ح ــراً تعــرض ل طفــاً صغي
ــه. ومؤخــراً كشــف برنامــج  يتطلــب إنقــاذه ســريعاً حفاظــاً علــى حيات
الأمــان الأســري الوطنــي بالمملكــة أن 10% مــن وفيــات الأطفــال 
تعــود أســبابها إلــى الحــوادث العرضيــة مثــل الحــوادث المروريــة 

والإهمــال. والمنزليــة 

وحمايتهــم مــن التعــرض للحــوادث. وفــي 
“إســعافيات”  تســتعرض  التقريــر  هــذا 
التــي  الســلبية  الظواهــر  مــن  عــدداً 
التحــوط  ويجــب  الأطفــال  لهــا  يتعــرض 

وخارجــه.  المنــزل  داخــل  منهــا 

 الحوادث المرورية
الكــوارث  أم  المروريــة  الحــوادث  تعــد 

 10% من 
وفيات الأطفال 

تعود أسبابها إلى 
الحوادث العرضية 

مثل الحوادث 
المنزلية والإهمال.

  

مراقبة الطفل 
والاهتمام 

به يحميه عند 
حدوث الكارثة 

جنبوا أطفالكم الكوارث 
والحوادث!

أيها الآباء “افتحوا 
أعينكم”!



 تصف منظمة 
الصحة العالمية 

الحوادث 
المرورية بـ “وباء 

المجتمعات 
المتمدنة 

مــا  حســب  الأولــي  القلبــي  الإنعــاش 
توصــي بــه الجمعيــة الأمريكيــة والجمعيــة 
الإنعــاش  ويتــم  للقلــب،  الســعودية 
بنفــس الطريقــة التــي تجــرى فــي حــالات 
يصــل  أن  قبــل  الأخــرى  القلــب  توقــف 
يجــب  وهنــا  للموقــع.  الإســعاف  رجــال 
تــرك الأطفــال دون  إلــى عــدم  الإشــارة 
رقابــة شــخص بالــغ يجيــد الســباحة، حتــى 
ولــو كان الأطفــال يجيــدون الســباحة لأن 
خطــرة  بحــركات  يقومــون  قــد  الأطفــال 
ــدون  فــي المســبح كمــا أنهــم قــد لا يُجي

الإســعافية. الحــالات  فــي  التصــرف 

 حوادث الحرائق
تشــكل الحرائــق أحــد الأخطــار التــي تهــدد 
الأرقــام  أشــارت  فقــد  الأطفــال،  حيــاة 
الأخيــرة الصــادرة عــن إحصائيــة المديريــة 
المملكــة  فــي  المدنــي  للدفــاع  العامــة 
أن معظــم ضحايــا حــوادث المنــازل مــن 
الأطفال الذين يشــكلون ما نسبته %81  
مــن الوفيــات والإصابــات، وأن 90% مــن 
الــذي  الاختنــاق  بســبب  تكــون  الحــالات 

يصيبهــم.
الحرائــق  حــدوث  أســباب  وتختلــف 
فمنهــا يعــود إلــى عبــث الأطفــال فــي 

مشــعلات الحرائــق وعــدم انتبــاه الأهــل 
لهــم، بالإضافــة إلــى إمكانيــة حــدوث 
درجــة  لارتفــاع  نظــراً  كهربائــي  مــاس 
الحــرارة ممــا يســبب نشــوب الحرائــق 
عــن طريــق شــاحن جــوال مثــاً وغيــر 
وكان  الأخــرى،  المســببات  مــن  ذلــك 
دعــا  قــد  الســعودي  المدنــي  الدفــاع 
فــي  الوقائيــة  التدابيــر  اتخــاذ  إلــى 
كشــف  أجهــزة  بتركيــب  وطالــب  ذلــك 
الحرائــق فــي المنــازل وتوعيــة الأطفــال 

بمخاطرهــا.

 حالات التسمم
تســمم الأطفــال مــن الحــوادث الخطــرة 
الإســعاف  تدخــل  تســتدعي  التــي 
ــادةً  ــر اللازمــة، وتكــون ع ــاذ التدابي واتخ
التنظيــف  مــواد  شــرب  عــن  ناتجــة 
أو  زائــدة  بجرعــات  الأدويــة  تنــاول  أو 
وفــي  الحشــرية،  بالمبيــدات  العبــث 
وجبــات  تنــاول  نتيجــة  الأحيــان  بعــض 
محضــرة خــارج المنــزل، أو بســبب ســوء 

الأطعمــة. بعــض  تخزيــن 
الحــوادث  هــذه  مثــل  مــن  وللوقايــة 
التــي قــد تُــودي بحيــاة الأطفــال لابــد 
مــن وضــع الأدويــة وســوائل التنظيــف 
متنــاول  عــن  بعيــدة  أماكــن  فــي 
الأيــدي، وعــدم تخزيــن المــواد الســامة 
فــي مــكان تحفــظ فيــه مــواد الطعــام، 
الأســرة  أفــراد  جميــع  توعيــة  أيضــاً، 
بخطــورة الأدويــة والمــواد الكيميائيــة 
بالإضافــة إلــى عــدم الدخــول برفقــة 
الأطفــال إلــى مناطــق رش المبيــدات 

الحشــرية. 
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تــطـوّع

عبدالرحمــن  المتطــوع  يقــول   
البانــي : “فــي الحــج يأتــون مــن كل فــج 
ــن مــأوا  ــن مكبري ــق، تراهــم موحدي عمي
مســاحات الحــرم حــول الكعبــة المكرمــة، 
ســيكون  المشــهد  أن  أتخيــل  أكــن  لــم 
بتلــك المهابــة، إنــه أمــر مهيــب للغايــة، 
فــي  وهــم  بينهــم  وتكــون  تراهــم  أن 
ثيــاب الإحــرام، تركــوا كل شــيء وراءهــم، 

وجــاؤوا ليقفــوا بيــن يــدي اللــه”. 
يكمــل: “وأنــت بينهــم ســتنتابك العديــد 
وأننــا  خاصــةً  المختلطــة،  المشــاعر  مــن 
الأحمــر متحفــزون بشــكل  الهــال  فــي 
دائــم لأي حالــة طارئــة، نتفــرس بالأشــكال 
والنــاس ونربــط لا شــعورياً بيــن هــؤلاء 
وبلادهــم  الأولــى  ومنابتهــم  الحجــاج 
التــي جــاؤوا منهــا. هــذا مــن بنغــادش 
وهــذا مــن الصيــن، هــذا مــن أوروبــا وهذا 
مــن بخــارى، ونراقبهــم وهــم يتســابقون 
ــه لدرجــة أن بعضهــم يتعمــد  لمرضــاة الل
المشــقة والتعــب حتــى ينــال الرضــا”. 

وعــن الموقــف الــذي حصــل معــه يخبرنــا 

موقــف بســيط قــد يغيــر حياتنــا وآراءنــا وانطباعاتنــا عمــا حولنــا.  
يعيــد صياغــة علاقتنــا مــع الأشــياء، وهــذا مــا جــرى مــع الشــاب: 
الأحمــر  الهــال  فــي  المتطــوع  البانــي،  أســامة  عبدالرحمــن 
الــذي يــروي لنــا موقفــاً بســيطاً علــى بســاطته إلا أنــه غيّــر فــي 

هــذا المتطــوع الشــاب الكثيــر. 

 موقفٌ بسيطٌ ترجم لي
قيمة التطوع الكبيرة

الموســم،  “هــذا  البانــي:  عبدالرحمــن 
قــادم  لرجــل مســنّ هــرم  حالــة  وصلتنــا 
الحــج،  فريضــة  لأداء  الباكســتان  مــن 
الحــرارة  ذروة  فــي  إلينــا  وصــل  وقــد 
وعليــه  مرهقــاً  الشمســية،  والأشــعة 
ــروح وتســلخ فــي  ــاء شــديدة وج ــة إعي حال
العلامــات  بفحــص  بدأنــا  وفــوراً  الجلــد، 
وســكري،  ضغــط  مــن  لديــه،  الحيويــة 
الخــدوش  تلــك  تعقيــم  وتــم  وحــرارة، 
وعصيــراً  مــاءً  وأســقيناه  جســده،  علــى 
منشــطاً، إلــى أن ارتــاح وهــدأت نفســه، 
ــه  ــإذ ب ــت التواصــل معــه باللغــة، ف وحاول
لا يجيــد لا الإنجليزيــة ولا العربيــة، وهــو 
فــي حالــة تشــتت ذهنــي أيضــاً، تواصلنــا 
بالإشــارة وطمأنــاه علــى وضعــه الصحــي، 
الفحوصــات ســليمة  نتيجــة  أن  وأخبرنــاه 
للــه الحمــد، وبعــد الإنتهــاء، وقــف هــذا 
المسّــن وأخــرج مــن حقيبــة علــى خصــره 
خمســين ريــالًا ســعودياً ليعطينــي إياهــا. 
ــة الإشــارة: إن  ــه بلغ ــت ل فابتســمت وقل
مــن  مجانيــة  هــي  إنمــا  الخدمــات  هــذه 

إننا في الهلال 
الأحمر متحفزون 
بشكل دائم لأي 

حالة طارئة

المتطوع الشاب عبدالرحمن 
أسامة الباني لإسعافيات:



الهــال الأحمــر الســعودي، فنظــر إلــي 
أن  لظنــه  أخــرى  ريــالًا  خمســين  وأخــرج 
المئــة  فمســكت  يكفــي!،  لا  المبلــغ 
وترجمنــا  حقيبتــه.  إلــى  وأعدتهــا  ريــال 
للحجــاج  مجانيــة  الخدمــات  تلــك  أن  لــه 
والمعتمريــن وأننــا نريــد ســامته فقــط، 
وأن ينتبــه لصحتــه ولا يمشــي فــي ذروة 
الشــمس، وربــتّ علــى كتفــه وأخبرتــه أن 
يقــوم فــكل شــيء علــى مايــرام. فــي 
تلــك اللحظــة التــي فهــم فيهــا هــذا الحــاج 
الباكســتاني الأمــر، فاضــت عينــاه بالدمــع 
بشــكل مدهــش، وبكــى وضمنــي إليــه 
ضمــة لا أنســاها مــا حييــت، تلــك الضمــة 
لا  هائــل  امتنــان  حجــم  شــرحت  التــي 
التــي  الضمــة  تلــك  أســتطيع وصفــه.. 
الحبيبــة  المملكــة  جهــود  حجــم  عكســت 
الحجــاج  لهــؤلاء  الرعايــة  تقــدم  وهــي 
والمعتمريــن مــن كل أصقــاع الأرض بــكل 
محبــة وشــغف. قــد تــرون أنــه موقــف 
عــادي، إلا أنــه غيــر بــي وبمشــاعري مــا لا 

يمكــن شــرحه”.  

 المسعفون 
يرتبطون لا 

شعورياً بالحجاج 
ويخالطونهم 

ويتناوبون 
على خدمتهم 

ورعايتهم  

المتطوع عبدالرحمن الباني
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المتطوعون المشاركون بالفعاليات

عدد الفرق التطوعيةالمجموع 

3300

إجمالي البلاغات

10,340
الحالات المنقولة

1684
عولج بالموقع

9376

عدد الساعات التطوعية

103,317
عدد الفعاليات

259

المتطوعون

2683
المتطوعات

2182

الفرق التطوعية:

البرامج التدريبية والتثقيفية:

البلاغات الإسعافية:

عدد المستفيدين

عدد الدورات

27,36536,843

850 261

الإجماليالتثقيف المجتمعيبرنامج الأمير نايف للإسعافات الأولية

9,478

589

4865

جميع الحقوق محفوظة ولا يجوز إعادة إصدار أي جزء من هذا المحتوى، أو نقله أو نشره إلا بإذن من الناشر. 
إن الآراء والمعلومات المنشورة في هذه النشرة لا تعبر بالضرورة عن رأي الهلال الأحمر السعودي أو الناشر بل تعبر عن رأي كتّابها ومصادرهم

media@srca.org.:لتواصلكم واستقبال مقترحاتكم: على البريد الإلكتروني

منطقة
 الحدود الشمالية

1482
منطقة حائل

3247

منطقة تبوك

4879

منطقة الجوف

2140

منطقة الشرقية

17,692

منطقة القصيم

7120

منطقة الرياض

38,948

المدينة المنورة

19,349

منطقة عسير

11,502

مكة المكرمة

86,246

منطقة نجران

1842

منطقة الباحة

2863
منطقة جازان

4878

المرضى 
140,982

الحوادث 
53,993

2
مراكز إسعافية جديدة 

في منطقة الرياض
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